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MALIA
Mez; f(ilém

Jak se zZije na malém ostrivku
mezi Italii a Afrikou? Lenka

uz ¢tvrtym mésicem zije

na Malté a vypravi, jak vypada
zdejsi zivot béhem pandemie.
O prekvapeni tady neni nouze!

Text a foto: Lenka Kosmatova

Co vas na Maltu p¥ivedlo?

V ramci svého studijniho programu jsem musela absolvovat
povinny semestr na zdej${ Maltské univerzit&. Jde mimocho-
dem o nejstar$f univerzitu, kterd vznikla v rdmci britského
Spolecenstvi mimo tizem{ Velké Britanie. Studuji tady obor
Tourism and Culture Development, tzn. rozvoj cestovnfho ru-
chu a kultury. Malta je, ne nahodou, zajimavou destinac{ pro
tento obor, protoZe cestovni ruch je zde velmi dileZity stejné
jako kultura.

Cim se tam zabyvite dneska?

Za normdlnf situace by moje studium bylo prezenéni, ale ted’
se da Fict, Ze studuji dalkové. Kromé studia v souasné dob&
pracuji jako lektorka jazykt na volné noze. Ve volném Case
se vénuji fotografovani, objevuji ostrov, pisi o Malté ¢lanky
a pfipravuji mistni cestopis. V podstaté jsem pfesunula své
normdln{ aktivity, které bych délala doma, na Maltu. ProtoZe
je v soucasné situaci vSe zaviené, €lovék kromé prace a stu-
dia miiZe byt jen v pfirodé. Zatimco v Ceské republice jdeme
ve volném case do lesa, tady jdeme na plaZ nebo k ttestim.

Jak se 1i$i mentalita mistnich od nasi?

Prvnf véc, kterd mi od prvniho dne pFisla jina, je, jak se lidé
vice usmivaji. Navzdory tsméviim je ale t&7ké se mezi mistni
zatlenit. Maltané jsou pomé&rné uzav¥eni a cizince si nepoustéj
k télu. RovnéZ lze vidét rozdily mezi odlisnymi vrstvami: lidé
z bohatych rodin mluvi plynné anglicky a jsou vétsinou zces-
tovali a milf, zatimco lidé z vesnic neuméji anglicky a dokdZou
byt pomérmné neurvali. Dalsi vyrazny rozdil vidim v p¥istupu

k aktudlnim vladnim naf{zenim, ktera jsou zde velmi p¥isné
dodrZovéna. Proto uvidite, jak mistnf nosf vSude rousku, nejen
kdyZ jsou sami, ale také kdyZ jdou do mote. Malta je z velké
Casti zavisld na cestovnim ruchu a v3ichni spole¢né usiluji

o prekonanf krize co nejrychleji. CoZ se jim da¥f a Malta zvlada
situaci skoro nejlépe z celé Evropské unie.
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»My jdeme o vikendu .
do hor a lest, tady & vyraZi
v N ol
na pobrezi,“ Fikdlken o

Cim se 1i3i Zivotni styl mistnich od naSeho?

Mladi Maltané travi vice €asu s rodinou a multigeneraéni sou-
Ziti je zde naprosto béZné. ProtoZe je Malta mala, mistn{ se ne-
musi stéhovat p¥es cely stat a kazdy den do prace nebo do $koly
dojfzdgjf. Cesi jsou na rozdil od Maltanti v&t3{ dobrodruzi. Tam,
kde Cech nazuje boty a vezme batoh, se mistni radi dovezou au-
tem. Také jsem byla pfekvapenad, jak silné jsou mistn{ v&¥ici.

‘Co vés nejvic pFekvapilo, pfijemné & nep¥ijemn&?

Musim se pfiznat, Ze téch pfekvapeni bylo na tak malou zemi
pomérné dost. Milé pfekvapent je, Ze p¥i navstéveé sebemensi
vesnicky najdete velkolepy kostel. Rik4 se, Ze ¢lovék tady miiZe
téméf kazdy den v roce navstivit jiny kostel - nachézf se jich

tu celkem 359. Pfekvapilo mé rovnéZ, Ze na po$té nelze platit
kartou. Dodnes mé nepfestavé pfekvapovat, Ze na ulicich vidim
prevazné jen muZe, hlavné p¥es den to vypad4, Ze na Malté
neZije jedina Zena. Musim zminit i po€asf - ani zdaleka tady
nenf tak tropické pocasf, zejména v zimé a na jafe. Podobné jako
v jinych jihoevropskych statech také tady neni normalni mit
Ustfedn{ topenf, takZe zimni mésice jsou opravdu chladné, a to

i doma. Také mé pfekvapila dubnova lovecka sezona, protoZe pfi
prochazce pfirodou slysite vude stfelbu. A vynaSeni odpadu:
na Malté vynesete odpadky na chodnik pfed sviij diim a popela-
fi je svezou. Neexistuji tady Zadné popelnice!

Je néco, s &m jste se tam dodnes nesmi¥ila?

Obcas je pro mé téZké se smifit s nespolehlivymi autobusovymi
spoji a také menSim sortimentem obchodti. Dennodennim pro-
blémem jsou mistnf Fidi&i, Maltané ¥id{ velmi rychle a malokdy
dévajf chodctim prednost. Ob&as mam pocit, Ze je to boj o preiti.

Chybi vdm z domoviny né&co?

SamozFejmé mi chybf Cesky chléb a Ceské pivo, at uZ jeho chut,
nebo jeho cena. I kdyZ v St. Paul’s Bay existuje restaurace in-
spirovana €eskou kuchyni, kde si mtiZete éeskou gastronomii
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pripomenout. Postupem &asu ¢lovéku chybi samozfejmé Ceska
pFiroda: vidét vlahé, zelené lesy, feky a kopce. To je ale vykou-
peno priizrainym azurovym mofem. Ja osobné jsem ¢€lovek;
ktery se velice jednoduse adaptuje, proto jsem si na mistni Zivot
velmi rychle zvykla.

Co naopak vnimate jako lepsi neZ u nds?

Teplejsi pocasi, pFistup k mofi a veSkeré aktivity s nim spoje-
né: potapéni, freediving, plachténi. Také se mi velmi libf, jak
jsou tady lidé sportovné zaloZeni a dbaji na zdravy Zivotnf styl.
Nicméné je ale Zivotnf{ styl v riiznych &astech Malty dost odlis-
ny. Ja Ziju v jedné z nejlepSich oblasti na Malté&, ve Sliemé, a zde
je vidét velky vliv expatl a cizincti. V men$ich méstech, kde Zije
méné cizinct, je Zivotni styl pomalejsi a je vic poZitkafsky.

Védi mistni o Cesku? Jak reaguji, kdyZ se zminite, odkud
pochazite?

Mistni znaji Ceskou republiku a samozfejmé vSichni miluji
Prahu. Jednim z dal3ich pfekvapeni pro mé& bylo zjistén{, jak
velké mnozstvi Cechii na Malté& Zije, bydl{, pracuje na univer-
zit&, v cestovnim ruchu, ale i v jinych sektorech. Cesi jsou tady
v oblibé&. Byla jsem aZ pFekvapena, jak moc je Ceska republika
propojena s Maltou. Ve Valletté je pomnik Vaclava Havla

Jaké jsou cestovatelské zvyklosti mistnich? At uZ do za-
hraniéi, nebo v ramci vlastni zemé&?

V ramci vlastni zemé& vSichni radi cestuji autem, témér ka-
Zdy, kdo ma né&jaké finance, tady vlastni auto. Procestovat
Maltu neni nikterak sloZité, cely hlavni ostrov je velky jako
Praha, nejenZe Maltu projedete celou autem béhem jediného
dne, ale mtiZete ji také projit pésky z jedné strany na druhou.
TakZe o vikendu mistn{ samozfejmé vyrazi k mofi na plaz
nebo na piknik do parku. Mistni cestuji do zahrani¢f hlavné
v ramci studijnich programi.

Jakych pé&t mist byste ukizala svému nejlepSimu kamara-
dovi z Ceska, ktery na Malté& jest& nebyl?

Ur¢ité bych kazdému ukazala p¥i vychodu slunce tzv. Tfi més-

ta, zejména mésto Bormla. Naopak pro zapad slunce bych

zvolila Golden Bay nebo jakoukoli zitoku na zédpadnim pobfe-

#{. SamozFejmosti jsou i dva dal3i ostrovy — Gozo a Comino.

A Mdina, to je misto, které mi po pravdé vyrazilo dech. Zdmérné
nezmifuji Vallettu, protoZe tu kaZdy zn4, je to hlavni mésto.

Mé& osobné& bavi, Ze Maltu muiZete objevovat z raznych thl.
Poznavat mistni podmo¥sky svét, to je Malta z tiplné jiného uhlu.

Vase nejoblibené&jsi misto nebo zadZitek?

Nejlepsim z&Zitkem pro mé byla dubnova plavba plachetnici
na Comino. Z ostrova Malta plavba trva asi ¢ty¥i hodiny a uz
samotné vyplutf z pFistavu nabizi pohled na Maltu z jiné per-
spektivy, Valletta je jako na dlani. Na Cominu maji u plazf tyr-
kysovou, &istou vodu, a kdo je trochu dobrodruznéjsi, ma tady
moZnost objevovat jeskyné a zatoky. Pise¢na plaz je také divod,
pro¢ sem v letni sezoné jezdi tisice turist{i. V dubnu voda nenf
tak tepl4, a navic ostrov byl pro turisty uzavfeny, takZe jsme
méli s prateli ostrov sami pro sebe.

A oblibené mistni jidlo?

Mezi mistni speciality pat¥i kralik duSeny na viné stuffat tal-
-fenek, kterého ale k oblibenym jidlim nefadim. Vynikajici jsou

#slaZkou
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samoziejmé Eerstvé mo¥ské plody. Doporucuji navstivit brzo ra-
no nedélni rybi trh v méstecku Marsaxlokk! KdyZ najdete kvalit-
ni a tradi¢ni pekarnu, tak samozfejmé musite ochutnat pastizzi,
tasticky plnéné ricottou nebo hraskem, a jejich mistnf chléb
ftira. Pokud mate jako ja radi sladké, doporucuju vyzkouset
tradiéni maltsky nugat s mandlemi. K mistni gastronomii sa-
moz¥ejmé pat¥f i zdejsi bilé a ervené vino. Pokud chcete jist
jako mistni, doporu€uju se vyhnout vSem turistickym oblastem
a zamiFit do klidn&jsich &asti ve vnitrozemi.

Kterych pét vyrazii byste pouZila pro popis Malty a jejich
obyvatel?

Kdybych méla Fict pét vyrazii typickych pro Maltu, fekla bych
mela, mela, mela, mela, mela. Tento vyraz totiZ Maltané Fikaji ne-
ustale a znamena to néco jako dob¥e, pofkej, nevim nebo jako nase
Castice no. Je to univerzaln{ slovitko na vSechno. A dal...?7 Asi Ziva
historie, pFistav mezi Afrikou a Italif, itesy a no¢ni Zivot. @

Malta Lenky Kosmatoveé

Malta ma svoje kouzlo. le také své stinné stranky. Azurové
¢&ista voda, morsky vzdu a kouzelné utesy...
To je néco, za co jsem kazdy
inspiraci a silu. Na druhou stranu it |
osobné trochu kompﬁkova j§ nez

tento ostriivek dal velikosti pfirovnat k f
objevovat. Malta v letnich sezoné neprestava
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