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Casopis Lidé a Zemé prosinec 2021 ¢lanek Litva na bramborach Bronislava Jaro$e str. 89 - 90

A konecné cepelinai neboli cepeliny. Pokud bych mél ochutnat a zminit jediné litevské jidlo, musely
by to byt tyhle bramborové vzducholodé. Praveé ty jsou Cislem jedna, symbolem narodni kuchyné, i
kdyzZ se ve zdejSich domacnostech a stravovnach usadily vlastné az ve 20. stoleti. Nazev skutecné
odkazuje k hrabéti Ferdinandu von Zeppelinovi a jeho obfim vzdusnym korablm. Pfi¢inou je
samozifejmé tvar pokrmu. Takovy maly zepelin na talifi je tvoreny plastém z bramborového knedliku,
vnitfni konstrukci z mletého masa a povrchovym natérem ze slaniny, skvarkd, sadla, zakysané
smetany nebo z hutné smetanovo-syrové omacky. Jak kdo raci. Je to naro¢na krmé, ale pochoutka.

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zakladnich kol /na
viceleta gymnazia v CRY, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
Operacgniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.



