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Vnimani — vidime se, slySime se?

Ptib¢h Filipa:

,» Ahoj, ja jsem mozek. Filipliv mozek, abyste védéli. Momentaln¢ jsem trochu potluceny,
protoze kdyz mij majitel narazil hlavou do stromu, dostal jsem potadnou pecku. Jesté Ze nosi
helmu. Jinak bych mohl dopadnout daleko huf. A ted’ mé omluvte. Musim honem
zkontrolovat, jestli se nic nestalo Filipovu télu. A jak tu kontrolu provedu? Pomoci vnimani.

Vnimani je zpiisob, kterym my, mozky pfijimame informace — zjist'ujeme, co se d¢je
kolem nas a taky uvnitf téla. Nedélame to samy — pomahd ndm pét pomocnikd, jimz fikdme
smysly:

Zrak — o¢ima rozeznavame svétlo a tmu, barvy, tvary a prostor. Pro ¢lovéka je to
nejdulezitéjsi smysl, u zvitat je tomu vsak Casto jinak. Nékterd vnimaji svét prevazné ¢ichem,
jina zase sluchem.

Sluch — usima vnimame zvuky a hlavn¢ fec.

Cich — to, co citime, se nam bud’ libi, nebo ne. Libivym &ichovym vjemtim fikame viiné a
tém, které nam nevoni, zapach.

Chut’ — chutové poharky sidli na jazyku. Dokazeme rozlisit chut’ sladkou, slanou, kyselou a
hotkou.

Hmat — v kizi na povrchu celého téla mdme nékolik druht specialnich bunék pro vnimani
tepla, zimy a tlaku.

Nékdy nés ale smysly dokdzou potadné zmast! Oko posle do mozku prostiednictvim nervu
obrazek, jenze mozek si ho vyloZi jinak — vi§, jakym terminem oznacujeme tento jev?
Pojmenuj tento prvni jev, napis$ na papirek a spole¢né s druhym pojmem odnes do
kosic¢ku.

Ne&kdy zase vnimame néco jako opravdoveé to, co ve skutecnosti neexistuje + tento jev se také
Casto objevuje jako soucast psychickych poruch anebo tieba se objevuje pti uzivani drog.
UmiS$ pojmenovat tento druhy jev — napis na papirek a odnes. SnaZz se popi‘emyslet a
pokud si nejsi jisty(a), tak to aspoii natipuj — diky ©©0.

Text: Jak to chodi v lidské hlavé — Psychologie pro déti, Petra Starkova, Portal 2016,
vydani prvni, str. 10

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zakladnich kol /na
viceleta gymnazia v CRY, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
Operacéniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.



