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5 signald, Zze vam spravné nefunguje $titna zlaza

Zdroj: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/5-signalu-ze-vam-spravne-nefunquje-stitna-zlaza/

Potizim, kterymi se projevuje Spatné fungujici §titnd z1aza, mozna nevénujete dostate¢nou pozornost.
Snadno je totiz zaménite tieba s diisledkem stresu.

Ridi hormony i vyvoj miminka

Stitn4 Zlaza je odpovédna hlavné za hormonalni pochody v téle, ty ale ovliviiuji i metabolismus cukrii a
tukti, zdravi srdce a kosti nebo prenatalni vyvoj mozku. PotiZe s ni se Casto odhali v dospivani, téhotenstvi
nebo s ndstupem menopauzy. VSimnout si, ze vam nefunguje spravné, mizete i sami. Sice neboli, ale jeji
zvysena, ¢i naopak snizend funkce neziistavaji bez projevi.

Signal prvni: Unava a potiZe se spankem

Ospalost, unava a pocity letargie souvisi predevsim s hypotyredzou, snizenou funkci §titné zlazy, coz je
Cast¢jsi onemocnéni. Mlizete vnimat i svalovou slabost nebo pocity chladu. Ptiznaky hypertyredzy, zvysené
funkce, jsou roztékanost, nervozita, potize se spankem, dochézi i k ubytku svalové hmoty.

Signal druhy: Neklid a demotivace

Problémy muzete pocitit i psychicky. Pfepadnou-li vas zachvaty netrpélivosti, zhorSeni paméti a schopnosti
soustfedéni €1 nedostatek zdjmu o cokoli, vnimejte, zda je to disledkem dlouhodobého stresu, nebo muze jit
o fyziologické ptiiny. Mizete zaznamenat 1 tfes rukou, silné buseni srdce a zlozvyky jako poklepavani
prsty ¢i nohou.

Neklid, problémy se soustfedénim i1 inava nemusi byt disledkem stresu, ale 1 Spatné funkce §titné zlazy.

Signal tieti: Kolisani vahy

Rada Zen se vymlouva, Ze pfibira pravé kvili §titné zlaze. To ale spise souvisi se vzniklou tnavou,
omezenim pohybu a preferenci nezdravych jidel. Pfi sniZzené funkci je obvykla 1 zacpa, diisledkem ubytku
svalové hmoty se zpomaluje metabolismus, typické jsou i otoky téla.

,, PFi zvySené funkci stitné zlazy se zrychluje srdecni ¢innost i metabolismus, a dochdzi naopak ke znatelnému
ubytku na vaze, a to i pri zvySeném prijmu kalorii. Miizete se citit podrazdeni, vystresovani, nervozni nebo
trpet nespavosti, “ uvadi MUDr. Petr Podrouzek, CSc., odborny feditel EUC Laborato¥ri. Zrychlena stitna
zlaza vyvolava i fidkou stolici, zimomifivost ¢i buseni srdce.

Signal ¢tvrty: Intimni potize

Pokud planujete miminko, obavy vyvola spise hypotyredza. Zpisobuje nepravidelnost menstruac¢niho cyklu,
problémy s ovulaci i pokles libida. Problémy zpiisobuje i muzim, snizuje kvalitu spermii a pii neléceni i
sterilitu.

,, Nelécené onemocneni miize zpiisobit komplikace v téhotenstvi, predcasny porod nebo potrat, vliv ma i na
mentdalni vyvoj ditéte. Preventivni vySetrovani hormonii Stitné zlazy na pocatku téhotenstvi se presto zatim
nedeéje automaticky, “ varuje MUDr. Richard Stejskal, pfedseda Sdruzeni ambulantnich endokrinologii.
Pokud vnimate rizikové faktory nebo genetickou zatéz, vysetieni si vyzadejte.

Zkoumavé cteni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového ¢teni do vyuky na 2. st. zakladnich $kol /na viceleta gymnazia
v CRY, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem CR v ramci
Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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Signal paty: Vlasy 1 kiiZze napovi

Zvysena funkce §titné zlazy vyvolava nadmérné poceni, ndvaly, Spatnou snaSenlivost horka, kiize je jemna a
na dotek tepla. Typickeé jsou 1 jemné, fidnouci vlasy. I pfi snizené funkci jsou vlasy jemné a vice vypadavaji,
pokozka je sucha a chladnd, nehty tiepivéjsi. Padani vlast ale miize mit i jiné pficiny.

Prili§ jemné a fidnouci vlasy mohou byt signalem podfunkce, ale i nadfunkce stitné zlazy.

Jak se o Stitnou zlazu starat?

Zeptejte se v roding, sklony k potizim se dédi.

Stitn4 Zlaza potiebuje predevsim jod. Kupujte jodizovanou stil a dopiejte si alespon jednou tydné moiské
ryby. Neignorujte stres, je puvodcem fady chorob, véetné onemocnéni stitné zlazy. Nekuite.

Zdroj: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/5-signalu-ze-vam-spravne-nefunquje-stitna-zlaza/

Kdy k 1ékafti?

Onemocnéni stitné zZlazy postihne béhem Zivota az desetinu populace, pouze kazdy druhy pacient si vsak je
svého onemocnéni védom. Kdyz se nemoc odhali vcas, vétSinou je dobre léCitelnd, v rozvinutém stadiu vsak
zavazné zasahuje do Zivota, ktery mdze i ohrozit. VySetreni stitné Zlazy pfitom neni nepfijemné, staci rozbor krve,
pripadné kontrola ultrazvukem, v Iékarné zakoupite i test pro domaci pouziti. Jednim z podpUrnych feseni pfi
podfunkci mdzou byt i specialni cviky, odbornici doporucuji i selen, v této potraviné je ho nejvic.

Co vy, znate stav své stitné zlazy?
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