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Re€ a neverbalni komunikace
Zdroj: Lidské télo, privodce pro celou rodinu, str. 180 — 181, vydalo Ottovo nakladatelstvi, v roce 2016.

Ret je verbalnim vyjadienim jazyka zaloZzenym na védomém spojovani slov. Hlasovych projev( jsou
schopni mnozi ZivoCichové, ale pouze u ¢lovéka se vyvinula ¢lankovand fe¢ a umoznila mu efektivni
spolupraci s jedinci svého druhu. Dorozumivat se vsak Ize i jinymi zpUsoby nez mluvenym slovem, napftiklad
znaky, vyrazy obliceje nebo gesty. To jsou pfiklady neverbalni komunikace, ptricemz vymluvné muze byt i
miceni.

Jazykovédci vysvétluji, Ze organy reci potiebné k vyjadieni zvukové podoby jazyka jsou nezdvislé na
jazyku asi tak jako telegrafni pfistroj na Morseové abecedé, kterou vysila. Jazykovédci také srovndvaji
verbdlni jazyk, zejména jeho psanou podobu, se symfonii, jejiZz noty existuji nezavisle na hudebnicich, kteti
ji hraji. Hlasivky se chovaji jako nastroje. Jsou to vazivové Utvary, které se oteviraji a zaviraji a rozechvivaji
proud vzduchu, ¢imz vznika zvuk. Ten je potom artikulacnimi organy (jazykem, rty, zuby) upraven do
podoby hldsek a slov — tuto ¢innost fidi mozek.

Vyraz lidského obli¢eje je dilem vice nez 30 obvykle parovych sval(, které pfi stahu napinaji malé plochy
klGze. Jejich ¢innost je vétSinou reflexni. Jde o gesta, vyraz obli¢eje a grimasy, které ¢asto doprovazeji
mluvené slovo a za urcitych okolnosti jsou samy o sobé dostate¢né vymluvné. V nékterych profesich,
napriklad herectvi, se jejich pouziti procvi€uje a zdokonaluje. Zejména mimové mohou zahrat pomoci gest
a mimiky celé scény, aniz by byli nuceni pouzit mluvené slovo. Svaly obli¢eje slouzi i k vyjadfeni pocit(,
napfiklad pfi zamradeni se aktivuji svrastovace oboci, pfi prekvapeni se stahuje ¢elni sval a pfi Usmévu se
zapojuji svaly mimické a velky sval licni.
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Precti si postupné vSechny odstavce a vyber z kazdého citat, ktery nejlépe vystihuje tvoje myslenky po
precteni daného odstavce. Citat zapis spravnym zptisobem do tabulky a okomentuj svymi slovy.

Odstavec Citat Komentar k citatu (moje myslenka)
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