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Sourek je kozni vak, v némz se, zavé$ena na semennych provazcich, nachéazeji varlata. Sourek leZi pod
pyjem a patii tedy ke vné€j$Sim pohlavnim orgdniim. Muzské pohlavni organy jsou velikosti Svestky,
vejcovitého tvaru o pruméru 4,0 — 5,5 cm. Varlata jsou zavéSena na semenném provazci v Sourku, do
kterého sestoupila kratce pred porodem bfisni sténou a vyvodnym kanalem.

Tim, ze se Sourek nachdzi vné t€la, panuje uvnitt tohoto organu teplota zhruba o 3 stupné nizsi, nez je
normalni télesna teplota. To, pfiznivé ovliviiuje ulohu varlat: produkovat pohlavni buiiky. Druha uloha
varlat spo¢iva ve vytvareni testosteronu, muzského pohlavniho hormonu.

Semenné bunky vyrabéné ve varlatech, spermie, jsou skladovany v nadvarlatech, aby zcela vyzraly.
Nadvarlata jsou s varlaty spojena chamovodem. Jsou to dva dlouhé kanalky vystlané svalovou vrstvou. Pfi
sexualnim vzruSeni dojde ke kontrakcim svalové vrstvy nadvarlat. Vytvofi se pumpa. Semenné bunky
proudi z nadvarlat vyvody nadvarlat do chamovodii.

Kanalky méchytkové zlazy a chamovody vyustuji spoleéné do mocové trubice. Zde Usti 1 vyvodni cesty
ptedstojné zlazy — prostaty, jejiz sekret se misi se spermiemi. Aby mohly spermie proniknout do pochvy
(vagina) Zeny, je nutné napiimeni pyje, tzv. erekce. Erekci Ize vyvolat fyzickym, psychickym a senzorickym
vzruSenim., které zplisobi vzruch ve vegetativnim nervovém systému.

Sexualni reakéni cyklus Ize rozd€lit na 4 faze: vzruSeni, plateau, orgasmu, uklidnéni. Béhem prvni faze se
télo pyje a topofivé téleso mocové roury naplni krvi. Ta nemlize odtékat, nebot’ odvodni Zily jsou uzavieny.
V dutsledku toho se pyj zvétsi, ztuhne a napiimi se — dojde k erekci. Ke konci této faze — faze vzruSeni — jsou
varlata napétim Sourku pfitazena blize k télu.

Béhem faze plateau je sexudlni napéti stale vysoké. Pyj se dale zvétSuje. Vyvrcholenim napéti dochazi
k orgasmu. Kontrakcemi panevnich svalti se spermie dostanou do moc¢ové trubice a smisi se s vyméskem
Z prostaty a ze semennych vackt. Vznika sperma, které je v narazech vstiikovano do pochvy. Po orgasmu
jsou zily opét otevieny. Nahromadéna krev miize béhem faze uklidnéni odtéci a penis ochabne.

Zdroj: Lidské télo, nakladatelstvi Svojtka&Co., v roce 2012, str. 84,85.
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