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Cesti védci vyslechtili kapra se zdravym tukem
30. listopad 2011

Co vznikne, spoji-li své sily prazsky Institut klinické a experimentalni mediciny a Fakulta rybafstvi a
ochrany vod lJihoceské univerzity? Kapr se zvySenym obsahem omega-3 mastnych kyselin.
Zjednodusené feceno kapr se zdravym tukem. Nebylo pfitom zapotiebi zddné slechténi ani genetické
modifikace. Jak tedy védci postupovali?

,Docilili jsme toho krmenim. Tradi¢ni krmeni kapra je zaloZzeno na obili, které negativné ovliviiuje jeho
pfirozené slozeni tuku. Kapr, ktery je na pfirozené potravé, zooplanktonu, ma profil omega-3 mastnych
kyselin velmi pfiznivy. Naopak u kapra, ktery se krmi obilim, se profil troSku zhorsSuje ve prospéch
omega-6 mastnych kyselin. Nékteré ceredlie jsme tedy nahradili fepkou a Inem, které maiji priznivy
obsah omega-3 mastnych kyselin, a to se projevi i na kvalité jeho masa,” fika docent Pavel Kozak,
prodékan Fakulty rybafstvi a ochrany vod Jihoceské univerzity.

Podrobnosti o zkoumani Gc¢ink( tohoto kapfiho masa na lidské zdravi ma docentka Véra Adamkova,
prednostka oddéleni preventivni kardiologie Institutu klinické a experimentalni mediciny: ,Provadéli
jsme dvouletou studii, kdy jsme sledovali konzumaci filet z tohoto specidlné upraveného kapra u
pacientd po kardiovaskularnich operacich. To znamend u lidi, kterym uZ jinak neumime Iécit
ischemickou chorobu srdecni. Tito nemocni maji bezesporu vysoké riziko vSech smrtelnych komplikaci
kardiovaskuldrnich chorob.”

Studie se zucastnili lidé v laznich, takze bylo moZné zajistit vSem stejné podminky. To je zakladni
pozadavek na seridzni védecky vyzkum. Soucasti studie byla i urcita forma placeba, fikd docentka
Adankova: , Byla kontrolovana skupina, ktera jedla béZnou stravu, coZ znamenad Ze v ni neméli tohoto
kapra. Ti slouzili jako kontrola. Pokud jde o dalsi hodnoty, vSichni méli stejné aktivity, absolvovali
stejnou lazenskou |é¢bu, Zadné dalsi zmény tam tedy nebyly.

Kapr, kterého o Vanocich nejezte

Studie trvala dva roky. Prvni vysledky se vSak objevily mnohem dFiv, prozrazuje docentka Addmkova:
,Po zhruba ctyfech tydnech se prokazalo zlepseni tukovych parametrd v krvi — to znamena snizZeni
celkového cholesterolu, zlepseni triglyceridl a zvySeni ochranného cholesterolu. Trvalo to potom jesté
pll roku, coz je velmi dllezité.”

Kapfi se zvysenym obsahem zdravych tuk( nejsou urceni jen pro lazenskou péci, ale objevi se i v
béZném prodeji. Jak ale upozornuje docent Pavel Kozak, jedna vanocni vecere z tohoto kapra nasemu
zdravi tolik neprospéje. DlleZity je totiz zpUsob pfipravy —a samoziejmé bychom také zdravé potraviny
méli jist delsi dobu.

,Reknéme si to na rovinu: tento kapr neni uréen na vanoéni trh. Je to potravina néjakym zplsobem
vylepsend, pricemz tradicni pfiprava kapra o vanocich je obalit ho ve strouhance a usmazit v lepSim
pripadé na oleji, v horSim pripadé na sadle. Tim se veskery efekt toho vylepseni smaze. Takze my
doporucéujeme na vanoce koupit klasického kapra. Po vanocich v lednu si pak dat takzvanou ocistnou
kuru a dvakrat do tydne zaradit do jidelni¢ku tohoto zdravého kapra,” vysvétluje docent Kozak.

,Optimalni pro pripravu vSech téchto pokrm( je jako zaklad fepkovy olej, protoZe to je dalsi velka
soucast omega-3 mastnych kyselin,” doplfiuje docentka Adamkova.
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