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Hormony si obvykle spojujeme se sexem. Ve skutecnosti toho v§ak maji na svédomi mnohem vic — fidi nés
rust, hladinu cukrt v téle, miru télesného tuku, pocit sytosti i hladu nebo tfeba mnozstvi ¢ervenych krvinek

Vousy, chlupy, svaly
TESTOSTERON: zodpovida za typicky muzské znaky

Navzdory obecné¢ rozsitenému mytu se muzsky pohlavni hormon testosteron nevyskytuje jen u

muzi. Najdeme jej i v téle zen, ale v mnohem nizsich koncentracich nez u dospélych zastupct silngjsiho
pohlavi. U muzii jsou jeho hlavnim zdrojem varlata, pficemz spolu s dalsimi podobnymi ,,muzskymi‘
hormony (napriklad dihydrotestosteronem) zodpovida testosteron tieba za rust voust, télesného ochlupeni ¢i
svala.

Varlata jej zacinaji vyrabét dlouho pied narozenim ditéte a pod jeho vlivem se pak formuji typické muzské
znaky patrné uZ u novorozenych chlapcii. Testosteron a jemu blizké hormony zajisti naptiklad vyvoj Sourku
a penisu. Ve staii jeho produkce ve varlatech klesa, coz s sebou nese fadu neklamnych privodnich znaki:
napiiklad niZsi sexualni vykonnost, ubytek svaloviny ¢i sklon k nabirani tuku.

V soucasnosti na trhu existuji nejriiznéjsi piipravky ve formé néaplasti nebo geli, které umoziuji koncentraci
tohoto hormonu v téle zvysit. V fadé piipadl v§ak muzi testosteron uzivaji uz ve veéku, kdy jesté k poklesu
jeho hladin nedochazi. Mohou si tak vyhnat koncentraci hormonu vysoko nad obvyklé hodnoty, coz sice
podpofti libido ¢i nartst svalové hmoty, ale nemusi to ziistat bez nasledk. K moznym nezddoucim t¢inkim
amatérsky provedené testosteronové kury patii i zvySend nachylnost k rakoving prostaty.

Vetrelec z plastu
BISFENOL A: ovliviiuje hormony ridici rozmnozZovani

Do jemného prediva hormontl a jimi fizenych procestt mohou jako horda najezdniki vtrhnout latky, jez
vyprodukoval €lovek a které se jeho pfi¢inénim dostaly do Zivotniho prostiedi, naptiklad do vody ¢i do
potravin. Odbornici je souhrnné oznacuji jako endokrinni disruptory.

Ptikladem takového ,,bofi¢e hormonti* je bisfenol A: Hojné€ se pouzival jako tvrdidlo do mnoha plastd, ale 1
pro zpevnéni bankovkového papiru nebo papiru do tepelnych tiskaren, jez slouzi naptiklad pro tisk
pokladnich uctenek. Bisfenol A se vSak z plastii v malém mnozstvi uvoliiuje a v organismu mnoha zivo¢ichi
vcetné ¢lov€ka nabourava funkci fady hormont fidicich rozmnoZovani. Kuptikladu u Zab miiZze vyvolat
zménu pohlavi: Samec vyristajici v prostfedi znecisténém bisfenolem A se nakonec vyvine v samici. Tyto
»faleSné samicky* se pak mohou dokonce pafit se samci a plodit potomstvo. U laboratornich mysi vyvolava
bisfenol A neplodnost, pfi¢emZ se zfejme miiZze podilet i na neplodnosti lidi. Zasahuje také do funkce
hormont fidicich hospodaieni s energii a ptispiva ke vzniku obezity.

Odhaduje se, Ze ucinky endokrinnich disruptori ma asi tisicovka latek vyrobenych ¢lové€kem. K jejich
prostfedi v koktejl endokrinnich disruptorii. Uginky mnoha z nich se navic navzajem posiluji, a také proto
védci stale nevédi, co vSechno mohou mit tyto latky na svédomi.
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Lidé mali a velci

SOMATOTROPIN: ridi télesny rust

Hormon produkovany malou zlazou zvanou podvések mozkovy tidi iroven metabolismu i télesny riist.
Pokud se ho v téle nachéazi nedostatek, dojde k riistové porusSe a dany jedinec zlistane i v dospé€losti maly.
Dnes je ovsem mozné zminéné onemocnéni 1é¢it injekcemi somatotropinu vyrabéného uméle.

Naopak, nadbytek tohoto hormonu v dospélosti vede k nadmérnému rustu nékterych ¢asti téla, K tzv.
akromegalii.

Pozitivni G¢inky somatotropinu na celkovy metabolismus a dostupnost latky na trhu vyustily v jeji
zneuzivani pro sportovni doping. Na rtstovy hormon dlouho nebyly k dispozici spolehlivé antidopingové
testy, tudiz figuroval v pozadi mnoha Spickovych sportovnich vykonti nedavné minulosti. Naptiklad
olympiadé konané v roce 2000 v Sydney se nékdy piezdiva ,, hry riistového hormonu ““: Zen medaili padajici
na vrub dopingu somatotropinem tam byla nejvydatné&jsi.

Tukovv barometr

LEPTIN: reguluje télesny tuk

Mezi tkang, jez produkuji vlastni hormony, patii ponékud piekvapive i télesny tuk. Jednim z vyznamnych
,»sadlovych® hormoni je leptin. S tim, jak v téle ptibyva tuku, stoupd 1 jeho produkce. Leptin plisobi coby
regulator, a jakmile jeho koncentrace prekroc¢i ur€itou mez, télo se nadmérné obaluje tukem. Zminény fakt
vede k potlaceni chuti k jidlu a k hubnuti. Pokud naopak organismus strada, tukova tkan mizi a leptinu
ubyva. Nedostatek hormonu ptisobi jako poplasny signal, jenz vyzyva k urychlenému doplnéni
energetickych rezerv v organismu. Vysledkem byva zvySeny pfijem potravy s preferenci vysoce kalorickych
jidel.

Hladiny leptinu funguji jako rucicka na ukazateli energetickych rezerv, coZ je klicové pro ¢innost fady
dalSich organti. Naptiklad pro ot€hotnéni je dilezité, aby méla nastavajici matka v téle dostatecné zasoby
energie. Pokud je vyhubla tieba v disledku extrémni namahy nebo hladovéni pii nejraznéjSich dietach,
zastavi se ji menstruacni cyklus a pocit nemuze. Pro zdarny vyvoj embrya a plodu nema jeji organismus dost
sil.

K leptinu se upiraly nad¢je 1€kait v boji s Sifici se obezitou. Ukazalo se vSak, ze obézni lidé maji tohoto
hormonu jen ziidkakdy malo. Jejich tukova tkan jej produkuje v obrovském mnozstvi, nicméné télo volani
po omezeni piijmu potravy z riznych diivodu ignoruje a nadale holduje prejidani a lenoseni.
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