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Antikoncepci neni jen samotna pilulka, ktera pomaha zabranit poceti. Pod pojem antikoncepce se fadi nékolik
jejich forem. Vite o nich?

Co je to antikoncepce? Jednoduse feceno je to pomucka, kterd brani oplodnéni. Termin antikoncepce je ve
spole¢nosti vniman velmi ambivalentné. Jedna skupina divek a Zen ji vyhledava kvli lepsi pleti a absenci
menstruacnich bolesti. Druhd skupina divek a Zen ji rezolutné odmita, protoZe neni pfirodni a Skodi tak Zenskému
télu. Byly doby, kdy antikoncepce méla obrovsky boom popularity. Tomu tak uz neni, jeji spotfeba klesla az

o polovinu, a to béhem poslednich 13 let. Antikoncepci ale neni jen samotna pilulka. Existuje nékolik forem
antikoncepce.

Antikoncepce ma mnoho forem. Z hlediska ¢etnosti aplikace se déli na antikoncepci kratkodobou a dlouhodobou.
Kratkodobd antikoncepce je takova, ktera se uziva na urcity €as. Uzivatelka antikoncepce se rozhoduje sama o délce
jejiho uzivani a mlze ji kdykoliv prerusit ¢i zcela zrusit. Mezi kratkodobé antikoncepce fadime antikoncepcéni pilulky,
antikoncepcni naplasti, vaginalni krouzky nebo injekce. Dlouhodoba antikoncepce se déli na reversibilni (= vratnou,
Ize pak otéhotnét) nebo neversibilni (= nevratnou, nelze pak otéhotnét). Mezi vratné metody dlouhodobé
antikoncepce patii nitrodélozni télisko s hormonem &i bez hormonu, déle podkoini implantaty (ty ale nejsou v CR
dostupné). Sterilizace je nevratnou metodou dlouhodobé antikoncepce. Jedna se o definitivni ztratu plodnosti.
Kondom a pesar jsou dalsi formou antikoncepce. Kondom je bariérova pomicka pro muze, pesar je bariérova
pomdcka pro Zeny.

Historicky prvni antikoncepéni pomuckou byl kondom. Dikazy Ize dohledat v Anglii, kde na jistém hradé byly
nalezeny kondomy z r. 1640. Byly vyrobeny z rybich a zvifecich stfev. SlouZily primarné jako prevence pred
pohlavnimi chorobami. V roce 1844 zacala vyroba gumovych kondom. V poloviné 19. stoleti se rozsifila nabidka
antikoncepce o dalsi jiné metody. V roce 1960 byla v USA schvalena prvni antikoncepéni pilulka.

Antikoncepce je trendem moderni doby, nebot nas Zivotni styl se komplexné zménil od dob nasich predka.
Prodluzuje se doba lidského Zivota, posouvaji se hodnoty, déle se studuje, pracuje a cestuje. Zeny se vice emancipuji,
chté&ji budovat kariéru, vdat se za vhodné proté&jsky. Téhotenstvi se odklada, “dle statistik Ustavu zdravotnickych
informaci a statistik CR (UZIS) z roku 2012 rodi Zeny pozdéji a stéle vice zen do 35 let véku fesi spise studium

a kariéru”, antikoncepce se tak stava logickou ochrannou pomickou. Volba vhodné dlouhodobé antikoncepce je pro
soucasnou Zenu dlllezitd a naroc¢na. Existuje mnoho zplsobu, jak zabranit poceti a soucasna moderni Zena ma tak
ojedinélou moZnost zvolit si antikoncepci na zakladé svych individudlnich potreb.

Mezindrodni den antikoncepce (znamy pod zkratkou WCD — World Contraception Day) se slavi kazdoro¢né 26. zafi,
a to odr. 2007. ZaloZeni mezinarodniho dne vyvstalo z potieby zlepsit celospolecenské povédomi o antikoncepci.
Bezprostiednim cilem bylo vytvoreni podplrné sité vsem divkam a Zenam, aby se naprosto samostatné rozhodovaly
0 svém sexualnim Zivoté a reprodukcénim zdravi.

Negativni kampan antikoncepce

Hormonalni antikoncepce ma posledni dobou negativni reklamu. Stoupa pocet Zen, které se rozhodly s hormonalini
antikoncepci prestat a vice dbat o vlastni zdravi. S hormonalni antikoncepci se poji také fada nevyhod, které byly
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védecky prokdazany. Kazda Zzena je individualni bytosti, ma unikatni télo, které reaguje néjakym zplsobem na
hormonalni vlivy z antikoncepce. Nékterym Zenam tudiZ antikoncepce nemusi byt viibec prospésna a mize vyvolat
zavazné zdravotni problémy, napf. krevni trombdzy (srazeniny), migrény nebo cévni mozkové prihody. Mezi
standardni projevy uzivani pilulek patfi bolest prsou, zména nalad ¢i zména vahy (na obezitu).
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