Jem EVROPSKA UNIE

* * Evropské strukturalni a investiéni fondy

SO Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV.
MLADEZE A TELOVYGHOVY

Piedmeét, tiida, téma déjepis, 9. trida, Spanélska chiipka — pandemie (mozno vzit i s
piesahem do soucasnosti)
Cil — ¢tendisky  (co Ziky wucime | o  Nautit se, jak zb&zné prelétnout text a dozvédét se tak, o dem se v

Mv v

Z oblasti ¢teni a prdce s textem ném mluvi. (Aktivita 2 / Pfelétnout zb&Zné text a najit jeho jadro)

Cil — oborovy (alespoii v niznaku | e 74k shrne informace o pandemii $panélské chiipky.

Dpredstavit téma, jaké Casti hodiny se | Mozno vztdhnout i k soucasnosti jako téma pandemie:

prdce s textem tykd apod.) e 74k sdili své poznatky a nazory na pandemii $panélské chiipky a
covid-19 v diskuzi.

e 74k porovna informace o §panélské chiipce a covidu-19.

Bibliograficka  citace  pousitého | JELINKOVA, Barbora, 2018. Spanélska chiipka: Virus, ktery pred

textu, odkaz na text. Byl-li text | 100 lety désil Evropu. Stoplusjednicka [online]. [cit. 2021-03-17].

upraven oproti origindlu, uvést. Dostupné z: https://www.stoplusjednicka.cz/spanelska-chripka-virus-

ktery-pred-100-lety-desil-evropu

Poufité metody a zpiisob organizace | o  pielétni zbéZné& ¢lanek
prdce e vypis slova, kterd ti utkvéla v mysli a ped o¢ima
e pouzij tato slova ke kratkému shrnuti textu

Dalsi pozndamky, pomiicky apod.

Proc jste vybrali tento text.

Tento text objasnuje téma Spanélské chiipky a vybrala jsem jej proto, Ze se dle mého nazoru da vztahnout
k tématu pandemie obecné a propojit tfeba se sou¢asnosti a pandemii covid-19. V textu jsou prvky, které
1ze najit jako spole¢né pro téma pandemii obecné.
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Spanélska ch¥ipka: Virus,
ktery pred 100 lety désil
Evropu

08.05.2018 - Barbora Jelinkova

Ani ¢erna smrt ve stiedovéku ¢i prvni svétova valka nemély na svédomi tolik zivotl: Za
pouhé dva roky si pandemie Spanélské chiipky z poc¢atku 20. stoleti vyzadala na padesat
milionti obéti
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Ohnisky nékazy se stavaly pfedevSim nemocnice, v ohroZeni byl zejména personal.
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V bieznu uplynulo sto let od jedné z nejvétsich katastrof, ktera kdy lidstvo

postihla: Pandemie §panélské chiipky mezi roky 1918 a 1920 zabila kazdého dvacatého
obyvatele planety. Historikové dnes odhaduji, ze tehdy onemocnélo na pul miliardy lidi (ne
vSichni vSak zemieli), a pandemie zasahla doslova cely svét. Nevyhybala se dokonce ani tak
odlehlym koncinam, jako jsou arktické oblasti ¢i tichomoiské ostrovy. Napriklad Samoa
kvili ni béhem dvou mésicu prisla o vic nez pétinu populace.

AZ do nastupu Spanélské chiipky fadily svétové epidemie pouze v konkrétnich oblastech. Bez
ohledu na silu totiz ndkaza nedokazala ptekonat bariéry v podobé oceant, a jesté nikdy tak
nezasahla viechny kontinenty narz. Spanélské chiipka si jako prvni podrobila celou planetu,
a to v dasledku cerstvé vybudované dopravni sité: Ruku v ruce s technickym pokrokem
prichazela hrozba, na niz lidstvo nebylo pfipraveno.

Horecka v zakopech

At uz se prvni piipad nakazy vyskytl kdekoliv (viz Nep#isla ze Spanélska), jisté je, ze se
objevil v ,,idedlni* dobé. Zemé se totiz zmitala ve sparech prvni svétové valky: V zadkopech
umiraly tisice mladych vojakt a zpustoSena Evropa Celila hospodaitské krizi, hladomoru i
mizernym hygienickym podminkdm. Armady se piesouvaly po celé planeté, a smrtelna
infekce se tak snadno pfenasela z mista na misto. Nemocni vojaci neméli moznost uchylit se

Y rv

do domaciho léceni, a vir se tudiz dal §iFil a mutoval.

Priibéh nemoci byl prudsi a nebezpecnéjsi nez u standardni chiipky. Mezi symptomy se
neziidka objevovalo krvaceni poc¢inajici v plicich a pokracujici zejména v nose €i ve stievech.
Znepokojivy pohled na takto postizeného pacienta vedl zprvu mnohé I¢kare k chybné
diagnoze cholery ¢i tyfu. Obétmi béZné chiipky jsou navic vétSinou déti a starsi ¢i oslabeni
jedinci, zatimco pandemie z pocatku 20. stoleti si vybirala nejméné ocekavané cile: Osudnou
se stavala zejména mladym, vitalnim muZim a Zenam mezi 15 a 35 lety. Tehdy se
soudilo, Ze zvlastni fenomén souvisi s kiehkou psychikou poznamenanou roky vale¢ného
stradani, jeZ se nejvic dotkly pravé této generace (ne ndhodou si pozdé&ji vyslouzila pfizvisko
»Ztracena®).

Silnéjsi umiraji

Pravdépodobny diivod podivné selekce se podafilo objasnit teprve nedavno: Za pticinu
extrémniho priabéhu choroby dnes védci povazuji nadmérnou odpoveéd’ imunitniho systému,
tzv. cytokinovou boufi. Cytokiny jsou bunécné proteiny, které mimo jiné zodpovidaji za
zanétlivou reakci téla. Pokud je tkdn€ vyplavi ve vétSim mnozstvi, organismus nedokaze
odezvu zvladnout vlastnimi silami. Prib¢h zanétu se zvrtne a imunitni systém hostitele zacne
utocit na vlastni télo. Dojde ke stavu podobnému anafylaktickému Soku, stény cév se stanou
propustnéj$imi a nasleduje krvaceni ze sliznic. PFitom plati, Ze ¢im silnéjsi
obranyschopnost, tim silnéjsi ,,pokus o sebevrazdu®.

I kdyby si imunitni systém mladého ¢loveéka dokézal poradit s virovou infekci, stale byl
vystaven extrémnimu riziku sekundarnich ndkaz. Znacna ¢ast pacientli umirala na zapal plic
nebo nasledky masivniho krvéceni ¢i plicniho otoku. Krev a dalsi télesné tekutiny obéti byly
navic mimofadné nakazlivé, coz jen dal nahravalo nekontrolovatelnému Sifeni infekce.
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Vrazedné léto

Historikové zpétné identifikovali tfi hlavni nédpory chiipky, které v n¢kolika intervalech
seviely predevsim Evropu, Severni Ameriku a Afriku. Zatimco prvni vina na jafe 1918 se
neprojevila pfili§ dramaticky a pomérné rychle odeznéla, v Cervenci t€hoz roku se nemoc
ptihlasila o slovo daleko silné&ji. Podivny byl uz fakt, ze se vzepjala k vrcholu v 1ét¢ — tedy v
dobé¢, ktera jinak chiipkovym onemocnénim pfilis nepfeje. Mozna i proto zpocatku nemél
nikdo zvlastni diivod se znepokojovat, a dokonce i tisk vefejnost uklidiioval, Ze neni pro¢
podléhat panice. VétSinou si lidé nahly vyskyt chripky vysvétlovali vihkym priubéhem
tehdejSiho 1éta a v§eobecné se mélo za to, Ze choroba brzy odezni.

Nemoc se vsak §ifila a rostouci pocet nakazenych nebylo mozné dal ignorovat. Brzy jiz nikdo
nepochyboval, ze se nejedna o klasickou kazdoro¢ni epizodu. Ze vSech evropskych zemi
ptichazely zpravy o novych ptipadech onemocnéni a k situaci se vyjadrovaly lékaiské
autority, které ovSem jen marn¢ hledaly vysvétleni a lamaly si hlavu, jaké opatieni pfijmout.

Poprvé v Cesku

Ve ¢tvrtek 12. zati 1918 ptinesl denik Prager Tagblatt zpravu, ze na nasledky Spanélské
chiipky zemiel pétadvacetilety Egon M. Prorok ze Smichova. Stal se tak prvni obé&ti
pandemie v ¢eskych zemich — a to v porovnéni s okolnimi staty pomérné pozdé, nebot’ vétSina
Evropy vedla s ne¢ekanym nepftitelem marny boj uz nékolik mésicli. Prorokovo ,,prvenstvi® je
v8ak sporné: U chiipky totiz neexistovala ohlasovaci povinnost jako v ptipadé¢ tplavice ¢i
tyfu. Je tudiz mozné, ze néktera diivejsi umrti ve skute¢nosti prosla bez povsimnuti.

Nicméné na svilij vrchol chiipka stale ¢ekala. Nejvétsi vina nakazy zachvatila svét o mésic
pozdgji, v fijnu 1918. Tehdy uz bylo jasné, Ze lidstvo prohrava bitvu se zabijakem, jehoz
silu zcela jednozna¢né podcenilo. Oslavy vzniku samostatného Ceskoslovenska se nesly ve
znameni pochmurného vyhledu do budoucnosti — nemoci v téch dnech podléhalo nékolik
desitek lidi denné v kazdém vét§im mésté, a ve Vidni ¢i v Praze to byly dokonce stovky.

Prilis laxni arady

Dopad epidemie na kazdodenni Zivot byl skute¢né mimotadny: Drsny prubéh choroby
znemozioval nakazenym b&zn& fungovat, takZe hromadné ziistavali doma. Casto nepracovali
ani 1ékafi, a pokud ordinace pfece jen otevieli, byli rychle pietizeni. Napriklad v prazskych
KoSirich musel idajné jisty doktor Somr zvladnout deset tisic pacientii svého obvodu a
k tomu Sest tisic dalSich ze sousedniho Smichova. Na hibitovech chybé€la mista i rakve a
nedostavalo se ani lidi, ktefi by kopali jdmy — mrtvi proto kon¢ili v hromadnych hrobech. Nez
vSak doslo na zasypani, neboztici asto lezeli na zemi tfeba i1 né€kolik dnti. Nemocni hornici
znamenali nedostatek uhli. Personal postradali prakticky v kazdém vyrobnim podniku, v dobé
sklizng schazeli Zenci.

Alarmuyjici situaci zacala feSit vlada, rada ministrii vS§ak nedokazala vic nez vydat vefejné
varovani, aby se lidé vyhybali kontaktu s nemocnymi. Tém, kdo se necitili dobte, diirazné
doporucovala zlstat doma. V fijnu nechal ministr pro zdravi lidu Ivan Horbaczewski uzaviit

na dva tydny viechny stfedni a soukromé koly &i lycea. Ufady odvolaly ze sluzby vojenské
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I¢kate, aby mohli pecovat o civilni pacienty, a 21. fijna vstoupil v okamzitou platnost zakaz
potradani veskerych kulturnich akci.

Neplivejte na zem!

Na dalsi opatieni se ovSem nedostalo, za coz pozd¢ji vladni predstavitelé Celili kritice.
Zejména se jim vycitalo, Ze nezajistili dostatecnou osvétu. Nekteré staty zavedly napiiklad
zakaz plivani na vetejnosti, propagovaly dezinfekci kapesnikii a mokry uklid namisto
suchého. Roli prostiednika mezi odbornou a laickou vetejnosti u nas misto vlady sehral
tisk: Odbornici na jeho strankach durazné apelovali, aby si lidé nepodavali ruce ¢i aby
pouzivali vlastni pfibory a sklenice.

Kazdy den noviny ptinésely také zpravy o aktualnim poctu umrti. Zvlastni pozornost budily
pripady, kdy se obéti chiipky staly znamé osobnosti. Nemoci podlehli tieba

basnik Guillaume Apollinaire, malifi Egon Schiele ¢i Bohumil Kubista nebo sociolog Max
Weber. Onemocnéli rovnéz spisovatelé Franz Kafka a Frana Sramek, oba se viak
uzdravili.

Nemocné nemocnice

Nejpal€ivéji se bezmocnost v boji se zdkefnou chorobou projevovala ve zdravotnickych
zafizenich — tedy na mistech, ktera méla pacientiim pfinaSet tlevu. Ve skutecnosti se sanatoria
¢1 nemocnice stavaly jen dal§imi ohnisky ndkazy, nebot’ u¢inna terapie neexistovala. Lékaii
mohli pouze ptredepisovat pfipravky na zmirnéni ptiznakda.

Zde vsak vyvstala dalsi komplikace, a sice kriticky nedostatek 1é¢iv. Lékarny se dennodenné
ocitaly v obleZeni, na tisice zakazniki uZ ovSem nezbylo. Chyb¢ly zejména prostiedky proti
horecce a také aspirin, jenz se doslova vyvazoval zlatem. Jedna tabletka stala celou korunu,
coz pied sto lety znamenalo nezanedbatelnou ¢astku. Nedostatkovym zbozim byl i cukr,
nezbytna surovina pro vyrobu lécivych pastilek. Pocet pacientli vzrostl natolik, Ze pfestalo byt
realné zavadét karanténni opatieni.

TIP: Chripkové epidemie, které otirasly svétem

Nejtézsi napor trval aZ do Véanoc. Po kratkém obdobi oddechu se chiipka ozvala jesté jednou
na pocatku roku 1919, neméla vsak jiz tak katastrofalni nasledky, a nevyvolala proto vinu
vSeobecné pozornosti. Zhruba v poloviné zminéného roku epidemie pozvolna odeznéla.
Posléze se objevilo jesté n¢kolik poslednich zachveévi, ale nikdy jiz nedosdhly tak
gigantickych rozméri.

Nepiisla ze Spanélska

Ackoliv chiipka dostala ptizvisko ,.8panélska®, nebylo Spanélsko o nic vétsim ohniskem neZ
kterakoliv jina zem¢. Jeden rozdil oproti svétu by se vSak naSel: Zatimco v celé Evropé

cenzura zpocatku tvrdé zasahovala proti tomu, aby tisk zvetejiioval redlné pocty obéti, zeme
na Pyrenejském poloostroveé nechavala novinaiiim volnou ruku. Vznikl tak zkresleny dojem,

ze ji nemoc tvrdé zasahla, nacez si pandemie vyslouzila v okolnich statech sviij soucasny
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piivlastek. Ve Spanélsku se ji ¥iké ,,chiipka neapolskych vojaka“, podle postav z operety
Pisent zapomnéni, ktera méla v Madridu premiéru pravé v dobé propuknuti choroby.
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