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Dlouhovéky plch: Vyméni spanek za mlad’ata
Cim je plch velky starsi, tim pozdéji jde spat a drive se probouzi.
Nespavosti ale netrpi.

Plch velky ve skutecnosti neni o moc vétsi nez zlaty kreCek prodlouzeny o hunaty
"veverci" ocasek. Své pojmenovani si vyslouzil proto, Ze je nejvétsi z naSich ¢tyr
druhd plchd. Mali hlodavci nejsou moc dlouhovéci, vétsinou se dozivaji dvou az tfi
let. Plch je mezi nimi vyjimkou, v pIné sile se doziva az 13 let!

PriCinu dlouhovékosti plcha védci znaji - pomaha mu k tomu dlouhy zimni spanek.
Plch kaZdoro&né& prospi nejméné pll roku, v extrémnich pfipadech az 11 mésicl.
Jedna se pritom o pravy zimni spanek, u kterého metabolismus klesne témér na
nulu. Zimujici plch je proto ztuhly a studeny. Nadechne se jen jednou za nékolik
minut a podobné se zpomali i jeho srdecni tep.

K zimnimu spanku maji plchové dobré divody. Ackoli se pres léto vykrmi a obali
poradnou vrstvou tuku, celou zimu by z néj nevyzili (a zasoby jako veverka si délat
neumi). Soucasné se svym spankem chrani pred predatory. V zimni pfirodé by
museli stravit mnohem vic ¢asu shanénim potravy a pritom by byli v bezlistém lese
daleko ndpadnéjsi. Snadno by se tak stali koFisti lidek, kun, sov a dravych ptaka.

Védci se domnivali, Ze délku zimniho spanku plchl ovliviiuji vné&jsi podminky:
nastup a konec zimy a dostupnost potravy. Ale neddvno zvefejnil tym védcl
z videnské Univerzity veterinarni mediciny vysledky desetiletého studia Zivota
plchd. Ukazalo se, e se délka jejich zimniho spadnku méni v zavislosti na véku.
Cim je plch starsi, tim kratsi dobu spi.

Starsi plchové upadaji na podzim do zimniho spanku pozdéji, na jare se naopak
drive probouzeji. Zkracuji si tak zivot a riskuji, Ze budou hladovét nebo je dostane
néjaky predator. Za to ale ziskaji vic ¢asu a energie nutné pro rozmnozovani.
A protoze si stacCili zabrat nejvyhodnéjsi teritoria s nejlepsi nabidkou potravy,
Uspésnéji odchovaji sva mladata.

Pro tuto Zivotni strategii maji plchové zvlastni geneticky predpoklad. U vétSiny
zvitat s pribyvajicim vékem jejich plodnost klesa, aZ zcela zanikne. U plchl je to
presné naopak: Cim starsi samice, tim vic mladat porodi v jednom vrhu. Také
samci jsou az do smrti stejné plodni, jako byli zamlada. A tak se i oni snazi tuto
vyhodu nezaspat.

ZvysSeni Sance na rozmnozeni i za cenu rizik, ktera sebou prinasi zkraceni zimniho
spanku, ma u starsich zvifat svou logiku. Cim je jedinec stardi, tim mensi ma
jistotu, Ze bude zit a rozmnoZovat se jesté v nasledujicim roce. Naproti tomu mladi
plchové pred sebou maji jesté radu let, kdy se budou rozmnoZovat. A tak si klidné

mohou prispat.

https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/24620/dlouhoveky-plch-vymeni-spanek-za-
mladata.html
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Odpovéz na otazky:

1) Proc by plchové v zimé jen tézko prezili?

2) Co je to PRAVY zimni spanek?

3) Proc spi starsi plchové kratsi dobu?

4) Najdi, co v textu znamenaji tato cisla:
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