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https://zdravi.euro.cz/leky/mf-galerie/jak-zabranit-nadmernemu-poceni-pomoci-mohou-bylinky-
leky-i-operace/

Jak zabranit nadmérnému poceni? Pomoci mohou bylinky, |éky i operace

Poceni je ptirozeny proces, ktery v lidském téle udrzuje stalou teplotu, pomaha mu zbavovat se
Skodlivych latek a plsobi také jako ochranny filtr pfed UV zafenim.

Porucha s nazvem hyperhidrdza je charakteristickda nadmérnym pocenim v situacich, kdy by k tomu
dochazet nemélo. Lidé, ktefi trpi timto onemocnénim, se poti aZ pétkrat vice nez zdravy ¢lovék.

S nadmérnym pocenim souvisi rlizné nepfijemnosti, jako naptiklad zapach, dermatitida a bakterialni
infekce, psychické problémy, ztrata sebevédomi a deprese.

Zvysena aktivita potnich Zlaz je spojena s poruchou autonomnich procest v téle. Mezi hlavni pticiny
nadmérného poceni patii dédi¢nost, menopauza, cukrovka, obezita, nadmérnd konzumace alkoholu,
koufreni, stres nebo také rliznd onemocnéni.

BéZné poceni se da vyresit dodrzovanim hygienickych zasad, dilezZité je pravidelné sprchovani, noseni
obleceni z pfirodnich material( a pouzivani deodorant( ¢i antiperspirant(, které poceni tlumi.

Co se tyce lé¢by nadmérného poceni, k dispozici jsou naptiklad Iéky s nazvem anticholinergika ¢i
chirurgické metody, jako je odstranéni potnich Zlaz ¢i hrudni sympatektomie.

Pacienti trpici nadmérnym pocenim mohou vyzkouset také metodu s nazvem iontoforéza nebo
injekce botulotoxinu, které uspésné tlumi ¢innost potnich Zlaz.

Poceni je ptirozeny proces, ktery v lidském téle funguje jako dllezity termoregulacni nastroj. Nékteré
pacienty ovSem trapi nadmérné poceni neboli hyperhidrdza, tento problém jim znacné
znepfijemnuje kazdodenni Zivot a pfindsi s sebou znacné fyzické i psychické problémy. Nadmérna
produkce potu miZze navic zplsobit dehydrataci a ¢asto signalizuje néjaké zavaznéjsi onemocnéni.

Proc se Clovék poti? Poceni v lidském téle udrZuje stalou teplotu, pomdha mu zbavovat se Skodlivych
latek a pusobi také jako ochranny filtr pfed UV zafenim. Tento sloZity mechanismus, ktery chrani
organismus pred prehratim, je fizen hormony a nervovym systémem. Nejvice se pfitom poti dlané,
chodidla, podpazni jamky a tfisla.

Pot je slana vodnatd tekutina, kterd obsahuje vodu, chlorid sodny a odpadni latky. Sdm o sobé nijak
nevoni, jeho typicky zapach zplsobuji rozkladajici se bakterie na povrchu kize. Lidé se pfirozené poti
v teple, takZze nikoho nepfekvapi tfeba nadmérné poceni v 1été, ale také pti vétsi télesné namaze
nebo kvli horecce. Poceni dale mizZe vyvolat i stres, strach nebo dalsi silné emoce, coZ se nékdy
oznacuje jako nervové poceni. Pot se navic v malém mnozstvi tvofi, i kdyz je clovék zcela v klidu.

Hyperhidréza

Porucha s nazvem hyperhidrdza je charakteristicka nadmérnym pocenim v situacich, kdy by k tomu
normalné dochazet nemélo. Lidé s hyperhidrézou se hodné poti nejen pfi zvySené télesné namaze,
ale také zcela v klidu a pfi normalni teploté. Problém navic rapidné zhorSuje nervozita, jakykoliv stres
nebo tfeba konzumace horkych a hodné kofenénych jidel.

Jak se hyperhidrdza projevuje?
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Nadmeérné poceni trapi zhruba 2 % evropské populace. Ackoliv se o tomto problému moc nemluvi, v
Ceské republice se s nim potykaji desitky tisic lidi. Pacienti, ktefi trpi hyperhidrézou, se poti az pétkrat
vice nez zdravy Clovék a néktefi z nich proto zvysené poceni oznacuji jako tichy handicap.

Hyperhidréza lidem znacné zasahuje do kazdodenniho Zivota. Pacienti si stéZuji predevsim na
nepfijemny zapach, ptficemz nadmérna produkce potu vyZaduje vyménu obleceni vicekrat v pribéhu
dne a velice ¢asté myti rukou a nohou. Vlhké koZni zahyby jsou navic nachylné ke vzniku dermatitidy
a u pacientd se miZe rozvinout bakterialni infekce nebo plisnové onemocnéni.

Kromé rlznych fyzickych nepfijemnosti doprovazi hyperhidrézu také velké psychické problémy. Lidé,
které trapi extrémni poceni, Casto citi, Ze jejich situace okoli obtéZuje, a pro jistotu se vyhybaji
jakémukoliv fyzickému kontaktu, jako je napfiklad podavani rukou. Dochazi ke ztraté sebevédomi,
omezeni socidlnich vztahi a ¢asto se dostavi také silné deprese.

Typy nadmérného poceni

Abnormalni poceni mize ¢lovéku zplsobit celou fadu nepfijemnosti. At uz se jedna o poceni dlani,
nadmérné poceni v oblieji nebo tfeba silné poceni chodidel, dilezZité je odhalit pFi¢inu obtizi a zadit
problém fesit. V zavislosti na tom, jaké ma nadmérné poceni pficiny, |ékafi rozlisuji dva zakladni typy
hyperhidrézy. Sem patfi:

Primarni nadmérné poceni — Pfi¢ina vétsinou neni zndma, na viné ovsem muze byt dédi¢nost.

Sekundarni nadmérné poceni — Casto byva pfiznakem néjakého jiného onemocnéni, mize byt ale
vyvolané také konzumaci ostrého jidla.

Pokud casté poceni postihuje rozsahlé plochy lidského téla, jedna se o hyperhidrézu generalizovanou.
Nadmérné poceni celého téla pritom vétsinou byva priznakem dalsich fyzickych potizi. Kromé toho
ale existuje také fokalni hyperhidrdza, kdy je zvySend produkce potu omezenda pouze na nékteré
oblasti téla. Nejcastéji se jedna o:

Ackoliv pfesné pficiny primarni hyperhidrézy nejsou znamé, zvySena aktivita potnich Zlaz je ve vétSiné
pfipadl spojena s poruchou autonomnich procest v téle. Mozek i za normalni situace vysila signal, Zze
télo potrebuje ochladit, coZ zpUsobi tvorbu potu bez jakékoliv zjevné priciny. Nadmérné poceni ¢asto
miva dédi¢ny zdklad, mohou ho zpUsobit ale také riznd onemocnéni.

DALSI PRICINY NADMERNEHO POCENI:
Téhotenstvi

Menopauza (navaly horka)
Hormonalni zmény

Cukrovka

Obezita

Koureni

Nadmérné piti alkoholu

Nadmérna konzumace kavy
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Stres a Uzkostné stavy

Poranéni perifernich nervi
Porucha stitné Zlazy (hypertyredza)
Srdecni onemocnéni

Vedlejsi ucinky nékterych léka
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