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Roupy détské napadaji i dospélé jedince: jak na u¢innou lécbu?

Roupy, jedno z nejcastéjSich parazitarnich onemocnéni, postihuje
pouze lidi, nejcastéji déti. A neubrani se jim ani dospéli. Pribéh
nakazy a lécby je vSak u vSech stejny.

Co jsou roupy a jak vypadaji?

Roupy, neboli enterobioza, je tzv. onemocnéni Spinavych rukou,
odborng parazitarni infekce, vyvolané cervem zvaném Enterobius
vermicularis, lidové roup détsky. Tento drobny asi centimetr dlouhy
Cerv bélavé barvy parazituje u nakazenych osob vV konecném useku
tenkého a na zacatku tlustého stireva, kde se zivi bakteriemi a
epitelem. Oplodnéné samicky ukladaji sva vajicka do prostiedi
Fitntho otvoru, kde nasledné vajicka dozravaji.

Duvodem onemocnéni roupy je predevSim nedostate¢na hygiena.
Pfenasi se ptimym kontaktem s nakazenou osobou, poptipadé
autoinfekci, coZ znamena, Ze doty¢ny jedinec se opakované sam
nakazi.

Priznaky onemocnéni

Hlavnim ptiznakem onemocnéni je svédéni sliznice a kiize v okoli
konecniku, které se zhorSuje v noci. Tim dochézi k porucham spanku,
a tedy vedlej$im ptiznakiim jako je bolest hlavy, neurdzy a u déti
nocni pomocovani. Diisledkem onemocnéni se mohou objevit i vytoky
a zanéty mocovych a pohlavnim cest, kozni vyrazky a bolesti bficha ¢i
podrazdéni slepého stteva.

Lécba — jak se zbavit roupii?

Pti podezieni na ptitomnost stfevnich parazith vyhledejte 1¢ékate a
prokonzultujte s nim nejvhodnéjsi zptisob 1é¢by. Na trhu existuje
nékolik volné dostupnych 1€k, které z velké miry pomohou roupy
vyhubit. Soucasti 1éCby jsou ale i rezimova opatieni, bez kterych
nebude lécba nikdy U€inna. Jedna se o dodrzovani hygienickych
zéasad, tedy o myti rukou po toaleté, pred jidlem, dikladné myti
celého téla, predev§im pak konecniku, a stfihani nehti na kratko.
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Dilezité je téZ vyvatovani pradla a Zehleni, stfidani ru¢niki, osobniho
a lozniho pradla. V ptipad€ onemocnéni roupy je dilezité, aby 1écbu
podstoupili v§ichni ¢lenové doméacnosti.

Prevence proti roupim
Zékladni prevenci je osobni hygiena, myti potravin, prani povleceni a
vymeéna spodniho pradla.

Komplikace spojené s roupy

V piipad€ nezahgjeni 1é€by vEas se mliiZze onemocnéni rozvitou a
objevi se priijmy, nocni pomocovani, svédéni, vaginalni vytok spojeny
se svédénim a vyrazkou. Pii priniku ¢ervll vys v pohlavnich organech
muze dojit k zdnétu mocového méchyte, vzacné az zanétu ledvin.

https://zdravi.euro.cz/leky/roupy-detske-u-dospelych-lecha-priznaky/
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