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Raselinik se pouzival misto détskych plen, skvéle funguje jako
obvaz. Pomuze i na zahradé (varianta C)

Kde muzZeme raselinik nejcastéji vidét?

Raselinik je vdzany zejména na jehlicnaté lesy a je snad povinnou soucasti
kazdého raselinisté. Krasné porosty nékolika druh raseliniku mizeme
spatfit v rezervaci Cervené blato na Tfebornisku. Lokalita ziskala nazev
vlastné také diky raseliniku, nebot jeho nékteré druhy ziskavaji na zimu
vyrazné cervenou barvu. Najdeme ho ale i na mnoha jinych mistech,
vétsSinou v lesnim porostu nebo na jeho okraji, velmi ¢asto na vlhkych
mistech.

Cim je tak zajimavy?

Téch vlastnosti je vice. Pravé raseliniku vdécime napriklad za velmi
zajimavou moznost nakouknout trochu do historie, ale o tom az na zaveér.
Za zminku rozhodné stoji schopnost jeho bunék prijimat obrovské mnozstvi
vody. Buriky tohoto mechu umi pojmout 16 az 25krat vétsi mnoistvi, nez je
jejich hmotnost v suchém stavu. Je tedy vice nez pravdépodobné, Ze i ve
velkém suchu bude v raselinikovém porostu k dispozici dostatek vlahy.
MiuiZzeme to vyuzZit néjak prakticky?

Této schopnosti si vSimli tfeba zahradnici a vyuzivaji raselinik pro
péstovani orchideji, anturii, nékterych bromélii nebo masozravych rostlin.
Také se raselinik mGze pridavat jako pudni kondicionér do pfilis suchych
pld. Kromé zahrady se dd vyuZit i tam, kde je potfeba udrzet vlhkost pod
kontrolou.

A to se dostavame od zahradnického vyuziti do dalsich oblasti. Tfreba i do
domacnosti?

Teoreticky ano, ale v civilizovaném svété to uz neni bézné. V minulosti byl

ale raselinik v mnoha kulturach velmi vyznamnou rostlinou. V Laponsku se
pouzival misto détskych plen, udrzel détsky zadecek v takovém suchu jako

v

dnesni moderni pleny. Nehledé na to, Ze laponské reSeni této véci bylo

Vevys

mnohem ekologictéjsi.
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Vyuzivala se tato schopnost raseliniku i néjak jinak?

Indianské Zeny pouzivaly raselinik misto vaty, protoze jeho schopnost
pojmout velké mnoZstvi tekutin jim zajisStovala v nékterych situacich vysoky
komfort. Raselinik se dokonce hojné pouzival za prvni svétové valky jako
ucinnd nahrada za obvazy, které byly ¢asto nedostatkovym a velmi
vzacnym materidlem. Rikd se, 7e pravé raselinikové naplasti pomohly
zachranit tisicovky lidskych Zivota.

Neni to nehygienické, nebo dokonce riskantni, pfikladat si lesni mech na
otevienou, krvavou ranu?

Je to velmi zvlastni, ale opravdu to nehygienické neni. Souvisi to s dalsi
vlastnosti raseliniku — ma antiseptické ucinky. Nejen Ze nesSkodi, ale pfimo
pomaha dezinfikovat rany, a tim je i IéCit. Obvaz z raseliniku vydrzi
mnohem delSi dobu bez vymény nez tfeba vatovy tampdn. A z pfirody
mdame dokonce odpozorované, Ze zvifata s krvacejici ranou ¢asto
vyhledavaji porosty raseliniku a zranéna mista zamérné prikladaji k mechu,
¢imz si ranu dezinfikuji a I1éci.

Cim je$té maze byt radelinik prospé&sny, co se tyée zdravi?

Hodi se na vnéjsi pouziti, poslouzi k |éCbé koznich onemocnéni, tedy
nékterych druh(i ekzéma, lupénky, pfi lIé¢bé akné nebo dokonce omrzlin.
Muze také poskytnout prvni pomoc pfi bolestivém bodnuti hmyzem.
Dokonce jsem nasel i informaci, Ze raselinik je mozné pouzivat jako
prevenci proti obtiznému hmyzu. To urcité vyzkousim, az budu v lese a se
mnou i hejna komard.

Jak si Setrné vzit z prirody trochu raseliniku, abychom ji neublizili?
NejvétsSim problémem pro raselinik mzZe byt velkd zména prostredi nebo
masova tézba. Také bychom neméli sbirat velké mnozstvi z jediného mista.
Osobné uprednostiuji sbér velmi malého mnozstvi z vice mist. Malé Sramy
v porostu raseliniku opét rychle zarostou. Kdyz potrebuji raselinik,
vyhledavam lokality podél lesnich cest, kde lesnici udrzuji strouhy. Ty ¢asto
raSelinikem zarUstaji a myslim si, Ze malé sbéry z téchto lokalit pfirodu
urcCité neposkozuji, samoziejmé mimo chranéné lokality.

Vratme se k slibenému exkurzu do historie. Neradi bychom pfipravili
posluchace o néjakou zajimavost.
Ja jsem si to nechal zdmérné na zavér, protozZe jsem potieboval vysvétlit
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desinfekcni schopnosti raseliniku. Zajimava udalost se stala v Dansku v 70.
letech minulého stoleti. Védci v raselinisti nasli div¢i hrob, ktery pochazi z
obdobi asi 1300 let pred nasim letopoctem. Diky specifickym podminkam
se zachovaly nékteré Casti téla i obleCeni, které by jinak urc¢ité nemohly
vydrZet. Zlstaly zde i nékteré druhy kvétin, které byly do hrobu vloZeny, a
podle nich se dalo poznat, Ze se pohfeb uskutecnil v letnim obdobi. Nékdy
to tak je, Ze zdanlivé nendpadné rostliny, po kterych Slapeme, se vyznacuji
opravdu neobvyklymi schopnostmi.

Ukoly k textu:

1. Rezervace Cervené blato — Jak tato lokalita ziskala sv(ij ndzev? - najdi
v prvnim odstavci citaci

2. Jakou schopnost ma raselinik?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

v v

8. MUzZeme ve volné prirodé raselinik sbirat?
A) v Zadném pfipadé ne B) v malém mnoizstvi mizeme C) mGZeme v neomezené mire

9. Z jakého obdobi pochazi divéi hrob nalezeny v danském raselinisti a ¢im je
zajimavy?
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