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Raselinik se pouzival misto détskych plen, skvéle funguje jako
obvaz. Pomuze i na zahradé (varianta B)

Kde muzZeme raselinik nejcastéji vidét?

Raselinik je vdzany zejména na jehlicnaté lesy a je snad povinnou soucasti
kazdého raselinisté. Krasné porosty nékolika druh raseliniku mizeme
spatfit v rezervaci Cervené blato na Tfebornisku. Lokalita ziskala nazev
vlastné také diky raseliniku, nebot jeho nékteré druhy ziskavaji na zimu
vyrazné cervenou barvu. Najdeme ho ale i na mnoha jinych mistech,
vétsSinou v lesnim porostu nebo na jeho okraji, velmi ¢asto na vlhkych
mistech.

Cim je tak zajimavy?

Téch vlastnosti je vice. Pravé raseliniku vdécime napriklad za velmi
zajimavou moznost nakouknout trochu do historie, ale o tom az na zaveér.
Za zminku rozhodné stoji schopnost jeho bunék prijimat obrovské mnozstvi
vody. Buriky tohoto mechu umi pojmout 16 az 25krat vétsi mnoistvi, nez je
jejich hmotnost v suchém stavu. Je tedy vice nez pravdépodobné, Ze i ve
velkém suchu bude v raselinikovém porostu k dispozici dostatek vlahy.
MiuiZzeme to vyuzZit néjak prakticky?

Této schopnosti si vSimli tfeba zahradnici a vyuzivaji raselinik pro
péstovani orchideji, anturii, nékterych bromélii nebo masozravych rostlin.
Také se raselinik mGze pridavat jako pudni kondicionér do pfilis suchych
pld. Kromé zahrady se dd vyuZit i tam, kde je potfeba udrzet vlhkost pod
kontrolou.

A to se dostavame od zahradnického vyuziti do dalsich oblasti. Tfreba i do
domacnosti?

Teoreticky ano, ale v civilizovaném svété to uz neni bézné. V minulosti byl

ale raselinik v mnoha kulturach velmi vyznamnou rostlinou. V Laponsku se
pouzival misto détskych plen, udrzel détsky zadecek v takovém suchu jako

dnesni moderni pleny. Nehledé na to, Ze laponské reSeni této véci bylo
mnohem ekologictéjsi.
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Vyuzivala se tato schopnost raseliniku i néjak jinak?

Indianské Zeny pouzivaly raselinik misto vaty, protoze jeho schopnost
pojmout velké mnoZstvi tekutin jim zajisStovala v nékterych situacich vysoky
komfort. Raselinik se dokonce hojné pouzival za prvni svétové valky jako
ucinnd nahrada za obvazy, které byly ¢asto nedostatkovym a velmi
vzacnym materidlem. Rika se, 7e praveé radelinikové naplasti pomohly
zachranit tisicovky lidskych Zivota.

Neni to nehygienické, nebo dokonce riskantni, pfikladat si lesni mech na
otevienou, krvavou ranu?

Je to velmi zvlastni, ale opravdu to nehygienické neni. Souvisi to s dalsi
vlastnosti raseliniku — ma antiseptické ucinky. Nejen Ze neskodi, ale pfimo
pomaha dezinfikovat rany, a tim je i 1éCit. Obvaz z raseliniku vydrzi
mnohem delSi dobu bez vymény nez tfeba vatovy tampdn. A z pfirody
mame dokonce odpozorované, Ze zvirata s krvacejici ranou ¢asto
vyhledavaji porosty raseliniku a zranéna mista zameérné prikladaji k mechu,
¢imz si ranu dezinfikuji a [éci.

Ukoly k textu:

1. Rezervace Cervené blato — Jak tato lokalita ziskala sv(ij nazev? - najdi
v prvnim odstavci citaci

2. Jakou schopnost ma raselinik?
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