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Nebezpeci ¢ihajici v travé: Jak se vyhnout klistatiim a jak je
spravné odstranovat

S letnim sluncem se vydavaji na lov i klist'ata. O tom, jak se se pied témito
nebezpecnymi predatory chranit a jaka jsou realna rizika klistéciho kousnuti,
jsme si popovidali s Radomirem Dohnalem z Pfirodovédné fakulty JihoCeské
univerzity

Pro vylety do pfirody jsou kliSt’ata straSdkem, ¢ihajicim v travé na svou kofist.
Tou se mohou stat zvifata 1 lidé€, které tito drobni Sktidci ohrozuji fadou
nepiijemnych privodnich aspektii klistéciho kousnuti. Jak se na sezénu
krvesajnych paraziti pripravit, co nepodcenit a pro¢ pfemyslet nad
vhodnym o¢kovanim nebo alespon repelentem, jsme se ptali Mgr. Radomira
Dohnala z Ptirodovédné fakulty JihoCeské univerzity.

v

? Jaké nemoci kliSt’ata prenaseji?

Klistata se mohou stat prenaSeci piivodcti hned né€kolika onemocnéni, které
muzou mit vazné a trvalé nasledky na lidské zdravi. Jde pfedevsim o bakterialni
puvodce Lymskeé boreliozy, ehrlichiozy a viry zplsobujici virové zanéty mozku
(TBEV, klistovou encefalitidu). Kromé toho ale mohou pfenaset i1 dalsi
patogenni mikroorganismy, jednobunécéné prvoky, které zpiisobuji dalsi infekéni
onemocnéni (babésidzu, bartonelozu), nebo bakterie tularemie (takzvané zajeci
nemoci). Ro¢né se u nas kviili kli§t’atim nakazi priblizné ¢tyf¥i tisice lidi
boreli6zou, ¢tyri stovky kliStovou encefalitidou a zhruba sto lidi tularemii.
Vsechny tyto nemoci jsou ve svych poc¢atecnich fazich dobte lécitelné, bohuzel
témet Ctyticet procent piipadll ndkazy probiha bezptiznakove.

? Délaji nam to kliSt’ata schvalné?

Nikoli, sama nemaji moc na vybeér. Nakazi se totiz jiz v prvnim vyvojovém
stadiu jako larvy. Zdrojem ndkazy jsou jim vétSinou drobni hlodavci, ktefi
funguji jako pfirodni rezervoar téchto onemocnéni. Parazité, tedy viry a
bakterie, se s klistétem jen vezou. A vzhledem k tomu, ze klisté¢ mize svij
Ctyttazovy vyvoj za neptiznivych podminek na Sest mésicii nebo cely rok
zastavit, vezou se velmi pomalu. Kazdé z vyvojovych stadii klistéte (u
dospélych jedincii jen samicky) saje krev pouze jednou. Po nasati odpadnou na
zem, kde pod listim dochazi béhem mésicti k jejich dalsi preméné. Na rozdil od
zvirat je €lovék kone¢nym ¢lankem Sifeni nakazy. Nakazit vas muze
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»centimetrova boule* nasatého kliStéte, stejné jako 0,8 milimetri velka
larva.

? Kde se nachazeji nakazena kliSt'ata?

Klistata se vyskytuji v Ceské republice plo$né, a k nakaze proto muiiZete piijit
kdekoli v mist¢€ jejich vyskytu. Pravdou ale je, Ze 1ze vytipovat urcitd ohniska,
kde lidé k infekcim ptichazi ¢astéji. Klist'ata prenasejici tularemii byla zatim
zaznamendana v kraji Jiho¢eském, Libereckém, Stfedoceském a v Praze.

S boreliozou je to uz slozitgjsi, Cisté teoreticky na ni narazite spiSe v nizinach.
Mezi nejvice promoiené okresy loni patfil Uhersko-hradist’sky a Kutnohorsky.
Rizikova je ale prakticky celé oblast kraje Jihomoravského, Zlinského,
Moravskoslezského, Sttedoceského a JihoCeského. A encefalitida? Ta pestrou
mozaikou pokryva kazdy treti okres: Frydek-Mistek, Karvina, Prost&jov,
Blansko, Usti nad Orlici, Nachod, Havli¢kav Brod, Benesov, Kolin, Mlada
Boleslav, Prachatice, Most, Teplice a Sokolov.

? Je kazdé klisté infikované?

Zdaleka ne kazdé¢ klisté je pfenasSeCem plivodcli onemocnéni, ale bohuzel uz
nepoznate, které se na vas zrovna prisalo. Promorenost ¢eskych populaci
kliSt’at ehrlichiézou nepresahovala hranici Sesti procent, virus kli§t’ové
encefalitidy byl zaznamenan u t¥i aZ Sesti procent kliSt’at a boreliézu
prenaselo v nejvice rizikovych oblastech kazdé paté kliSté. Pro potieby
prevence se tedy pocita, ze dvacet procent nasich klist’at je nyni pfenasecem
zminénych chorob. Jedno klisté je totiz schopné pienaset nékolik riiznych
patogentl, kterymi vas po svém pfiisati obdaruje. Ale ne nutné pokazdé.
Infikované ptisaté klisté na vas pfenese ndkazu jen v asi tficeti procentech
ptipadl. Zalezi, jak dlouho na vés bylo uchyceno. Na ptfenos klistové
encefalitidy staci podstatné kratSi kontakt neZ u bakterialnich infekci a
borelidzy. Rozhodujici zistava vasSe télesna kondice a stav vaSich protilatek.

? Jaké je nejvhodnéjSi misto pro kliSté?

Ve skutecnosti neni nic jako ,,univerzalni* popis terénu vhodného pro klist’ata.
Vyskytovat se mohou na loukéch v niZinach stejné jako v horskych lesich. Jen
jich tam bude méng. Typickym biotopem kliStéte jsou listnaté a smiSené lesy
a porosty kiovin s bylinnym patrem, zejména jejich ,,sluncem prohraté*
lemy a dale porosty na okrajich vodnich toku. Casto se kli§tata vyskytuji i v
parcich, zahradach a na neudrzovanych pastvinach. Vyrazné méng¢ jich je v
jehli¢natych lesich, hlavné jsou-li bez podrostu, a v kamenitém prostiedi S
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minimem porostu. Vylozen¢ pteslunéna prostranstvi klistata nevyhledavaji, a
proto na né vétSinou nenarazite ani uprostied polnich monokultur.

? Kdy nastava c¢as kliSt’at?

Navzdory obecnému tsudku jsou klistata pomérné odolna, chladné teploty jim
nevadi. Jistotu, ze klisté skutecné nepotkate, mate jen tehdy, kdyz na zemi stoji
snih nebo panuje mraz. Uz pii péti stupnich nad nulou zacinaji klistata opoustet
své ukryty v podzemi a jejich Zivotni cyklus se za¢ind rozbihat. A pii patnacti
stupnich uz funguji na plny vykon. Pro piehlednost se doba potencialniho
vyskytu klit'at v Ceské republice vymezuje od dubna do ¥ijna, ale teply
podzim nebo ¢asné jaro miiZe s timto ¢asovym vymezenim zamavat. Do
tuhého jde hlavné v letnich mésicich. To proto, Ze 1idé vyrazi do ptirody a
frekvence vzajemnych setkani s krvesajnymi roztoci nartista. Pokud si nejste
jisti aktudlnim stavem, podivejte se na predpoved’ aktivity klist'at na strdnkéch
Ceského hydrometeorologického tistavu.

? Jak odstranit kliSté a co pak s nim?

Misto ptisati nejprve dezinfikujte, sniZite tim riziko sekundarni infekce. Poté
bud’ pinzetou, klestiCkami, ptipadné mokrym kapesnikem uchopte vycnivajici
cast klistéte a zvolna ho vyviklejte ven. Neto¢te s nim po sméru ani proti
sméru, ustni otvor kliStéte nema zavit! Ranku poté¢ znovu dezinfikujte. A co s
nim dal? Potrad nevite, zda bylo nakazené Ci nikoli, a proto je vhodné se k nému
chovat jako k potencialné nebezpecnému infekénimu materidlu. Nesnazte se ho
rozmackat. MuZete jej tieba spalit (zabaleného do toaletniho papiru), nebo
jej splachnéte do WC. Klidn¢ si tuhle udélost poznacte do kalendate. To, Ze
vam dva az tfi dny v misté zstane malé zarudnuti, problém neni. Ale pokud
pretrva déle, nebo zaznamenate typickou cervenou skvrnu s bilym sttedem, je
pozornost 1ékate na miste.

https://www.stoplusjednicka.cz/nebezpeci-cihajici-v-trave-jak-se-vyhnout-
klistatum-jak-je-spravne-odstranovat
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