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Jinan, posvatny strom: péstovani na zahradé, sklizen
a vyuziti plodu

Na zemi Zije jiZ 160 miliond let, choroby i skiidci jsou na néj kratci, je odolny a
dlouhovéky. Zdobi zahrady buddhistickych chramu a IéCi nase neduhy. Jinan je
zazracny strom...

O jinanech v posledni dobé slychame predevsim v souvislosti s jejich témér
zdzracnymi lé¢ebnymi Ucinky. Vytazky z listd udajné pomahaji naptiklad lécit
astma, zazivaci potize, pozitivné plsobi na obéhovy systém, zlepsuji pamét a
koncentraci, tudiz se ginkgo uziva preventivné proti rozvoji Alzheimerovy
choroby. Urcité bychom nasli i dalsi priklady jeho lIé¢ebnych ucink(. Plody
jinanu jsou kazdopadné velmi chutné a sam pomalu rostouci strom s fascinujici
historii je krasnou ozdobou zahrady.

Posvatny strom z davnovéku

Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba) je potomkem pravékych jehliénand, ale
radime ho meazi listnaté stromy. Jako jediny prezil z ¢eledi, ktera se pred 160
miliony let vyskytovala v mnoha oblastech svéta véetné Evropy. Dlouho se lidé
domnivali, Ze z volné prirody tento strom vymizel, ale ukazalo se, Ze dosud
divoce roste v Ciné. Ve vychodni Asii je jinan posvatnym stromem, ktery se
vysazuje v blizkosti taoistickych a buddhistickych chram(. Protoze stromu trva
tfi lidské generace, nez vyroste, fikalo se mu ,,strom déda a vnuka®. Kdyz byla v
roce 1945 svrzena atomova bomba na HiroSimu, vSe Zivé kolem zahynulo.
Vyjimkou byly pouze CEtyfi staré jinanové stromy, které na jare opét rozkvetly.
Ostatné tajemného stromu si vsiml i Jaroslav Foglar, ktery jej umistil kamsi do
tajemnych Stinadel, kde po ném pdtrala parta Rychlych Sip(.

Jinan v zahradé

Posledni dobou se jinany stavaji ozdobou okrasnych zahrad. Vypadaji zajimave,
maji minimalni naroky, sndseji znecisténé ovzdusi i zasolené pldy a maji jen
skromné naroky na stanovisté. Nejradéji vSak prece jen maji propustnou, sussi
jilovitou hlinu. Za miliony let své existence si uz tento strom vytvofil dokonalou
imunitu, proto netrpi Zadnymi skddci ani chorobami. Béhem rUstu
nezasahujeme rezem do pfirozeného tvaru jeho koruny. Stromy jsou bud’

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zakladnich kol /na
viceleta gymnazia v CRY, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
Operacéniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.



S EVROPSKA UNIE

Evropské strukturalni a investiéni fondy

* oy * Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV
MLADEZE A TELOVYCHOVY

%
* 4 %

samci, nebo samici. Ale pozor, jen samci rostliny jsou vhodné do blizkosti
domi, protoze plody samicich stroml mohou nepfijemné zapachat.

Jinan roste vétSinou pomalu, priimérné pfirlstd méné nez 30 cm zarok,atov
obdobi od konce kvétna do konce srpna. Ale rust je nepfedvidatelny, jeden rok
strom neroste tfeba viibec a druhy rok m(ze vyrist i o metr. Navic to zfejmé
vlbec nesouvisi s vodou nebo dostatkem Zivin. Strom zacina plodit ve véku 35
let, jeden samci strom staci pro opylovani péti samicich. Listy je nejlépe sklizet
na konci léta nebo ¢asné na podzim tésné pred tim, nez za¢cnou ménit barvu.

Plody jinanu nevoni, ale chutnaji

Od nepaméti byla prazena semena jinanu povaZzovdna za vybranou lahlGdku. Ze
samicich kvétl( dozravaji plody ve tvaru Svestky. Maji masitou slupku, kterd
kryje jedly bily ofisek. Jinanové ofisky se podavaly béhem Cajového obradu jako
moucnik nebo s ryzovym vinem saké. Semena sbirame v fijnu a listopadu.
Duznina plodd obsahuje organické kyseliny, které pachnou trochu jako Zluklé
maslo a drazdi pokozku, proto je radéji loupeme v rukavicich.

Praci m(Ze usnadnit maceni ¢i blansirovani. Nasbirand semena mlizeme
neoloupand uchovavat v lednicce az do doby, kdy za¢nou klicit, coz byva nékdy
v unoru nebo breznu. Pokud je nechame v teple, vykli¢i dfive. Lze konzumovat i
syrova semena, ale jen ve velmi malych mnozstvich, protoze obsahuiji latku
rozkladajici vitamin B6. Teplo, napfiklad prazeni, tuto latku zni¢i a my si
mUzZeme pochutnat na masitych semenech zvlastni, mirné nahorklé chuti.
Velmi dobré jsou pecené, chutnaji jako néco mezi bramborou a jedlym
kastanem. Varené plody mGzeme pridavat do polévek ¢i kasi.

https://www.ireceptar.cz/zdravi/jinan-posvatny-strom-pestovani-na-zahrade-sklizen-a-vyuziti-
plodu.html
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