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Exotické ovoce na vasem stole: 10 druht, které stoji za to ochutnat

Kral ovoce - durian

Pokud narazite na velkou, podivné ostnatou a zapachajici hrusku, drzite v ruce
pravdépodobné durian cibetkovy. Ve své domoviné v jihovychodni Asii
povazovany za nejvétsi ovocnou pochoutku a je nazyvan kralem ovoce.
Konzumenty vSak mlzZe odradit jeho silné aroma, které pfipomina cibuli,
prezraly syr nebo az zahnivajici maso. Jeho duzina je vSak zajimavé chuti s
nadechem banan, vanilky i mandli. Zraly durian poznate podle
charakteristického zapachu a téz toho, ze zaCina podélné pukat. Pri otevirani
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durianu patrejte na jeho slupce po slabém mistu, kam zapichnete n(iz a ovoce
tak otevrete. Objevi se velkd semena obalena duZinou, ktera se ji. Ale pozor,
durian se nesmi kombinovat s alkoholem.

Granatové jablko

Tento plod neni tfeba dlouho predstavovat, uz se v nasich kuchynich celkem
zabydlel. Chut granatového jablka je sladkokyseld, jemné sviravd, a semena
jsou velmi aromaticka. Vyuziva se predevsim stava pro pripravu koktejl a
dZusU, neztrati se ve studené kuchyni, kde se pridava do mnoha salatd, v teplé
kuchyni se hodi predevsim k dribezi, grilovanému masu a rybam.
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Kaki churma cili tomel

Leskly oranzovy plod pfipominajici rajée ma jemnou sladkou chut bliZici se
broskvi nebo merurice. Stejné jako rajée obsahuje lykopen, antioxidant
zpomalujici projevy starnuti, kromé toho kaki posiluje imunitni systém a plsobi
blahodarné na organismus. Kaki churma, znamé téz jako tomel se konzumuje,
kdyzZ je na dotek mékké, muzete ho vyjidat IZickou nebo krajet na kousky. Hodi
se i do dezertl a salatud, zkusit mUzete i netradi¢ni bruschettu s kaki

a mozarellou nebo cheesecake s kaki.
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Karambola - ¢inska hvézdice

Karambola je nej¢astéji Sesticipy plod s hladkou zelenou, Zlutou nebo
oranzovou slupkou, uvnitt se nachazi stavnata, sladka nebo mirné kysela dren.
Pred pouZitim se z karamboly odstrani hnédd Zebra, mlzete i semena a plod se
nakraji na platky. Ji se hlavné Cerstva, je krasnou ozdobou koktejlli nebo
dezertl. Obsahuje ale velké mnoiZstvi kyseliny stavelové, podobné jako
rebarbora, takZe to s jeji konzumaci neprehanéjte
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Kumquat - trpasli¢i pomeranc

Tohle citrusové ovoce pripomina miniaturni pomerance, odtud prezdivka
trpasli¢i pomeranc¢. Kumquat ma syté oranzové sladké slupky a nahorklou
duzinu, plody se daiji jist v celku ¢erstvé nebo se pouzivaji k pe¢enému i

grilovanému masu, pfipadné jako ozdoba koktejlli nebo sladkych dezertd.
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Lici ¢inské aneb dvouslivak lahodny

Plody lic¢i jsou ovalné a kulaté, dlouhé az pét centimetr(, maji sladkou chut
skoro jako kompotované mandarinky. NepozZivatelna je slupka a lesklé
tmavohnédé jadro, které pred konzumaci odstranime. Li¢i chutnd Cerstvé jako
dezert, podusené v masle a pomerancovém likéru jako napln do palacinek, hodi
se i jako pfiloha k masitym a rybim pokrmim.
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Nashi - hrusen pise¢na

Exoticky znéjici nazev nashi v sobé skryva druh hrusky, konkrétné se jedna o
hrusen pise€nou. Zlatava slupka je velmi kfehka, v obchodech plod najdete
chranény sitkou, je nachylny na pomackani a otlaky. DuZina je velice sladka

a Stavnatd, s lehkym rumovym aroma. Vyborné jsou cerstvé, skvéle se hodi i k
pecenému masu nebo zvériné, do dezertl i salatl. Pripravte si tfeba
jednoduchy salat z Cerstvého Spenatu a rukoly, koziho syra, nakrajené hrusky
nashi a vlasskych ofecha.
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Opuncie - lahodny kaktus

Opuncie mexicka je kaktus a jeho plody jsou pokryté jemnymi ostrymi trny,
které je potreba pred konzumaci odstranit, jinak se zabodnou do pokozky, rt(
nebo jazyka. Slupku ocistite hrubsi stranou houbic¢ky nebo hadfikem a opatrné
oloupete jako banan. Chybu neudélate, pokud si na tuto praci vezmete
rukavice. Chut duZiny je podobna fikim a hruskam, pochutnat si na ni mizete
véetné seminek. Ji se nejc¢astéji Cerstva, pridava se do dzemd, alkoholickych
napojli nebo k jidlim z driibeze.
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Physalis - jedla mochyné

Mochyné peruanska je zlutooranzova tfesnicka velikosti a tvaru cherry raj¢atka,
uzaviena v papirové tenkém a nafouklém Zebrovaném kalichu. Plody maji
sladkokyselou jemnou chut a chutnaji nejlépe Cerstvé, vyuzit se da i jeji
dekorativni vzhled. Krehké listky se otoci naruby a vznikne tak atraktivni
dekorace, zdobi se s nimi dezerty, rizné napoje, ale i sladké a slané obloZzené
misy.
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Draci ovoce — Pitahaya Cili pitaya

Prekrasné plody tohoto kaktusu, zndamého jako draci ovoce jsou k dostani v
raznych barevnych variantach. Potkate plody s ¢ervenofialovou az fialovou
slupkou a bilou nebo rudou duzinou, narazit mazete i na Zluté s bilym vnitikem.
Pfesto, Ze se jedna o plod kaktusd, nema Zadné trny, snadno se loupou, nebo se
daji rozfiznout a vnitfek vydlabat |Zickou. Chuti se blizi k angrestu a vodnimu
melounu, hodi se k jidlu Cerstva, pridava se do salatu nebo koktejli. Chut
zvyraznite pridanim limetkové stavy.

https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/exoticke-ovoce-na-vasem-stole-10-druhu-ktere-stoji-za-
to-ochutnat.html
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