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Dar bramborovych bohti: Médni hit i zichrana pred hladomorem

Lilek brambor (Solanum tuberosum) se stal ¢tvrtou nejéastéji konzumovanou
potravinou na svété, hned po kukufici, pSenici a ryZi. Za Uspéchem této plodiny
se skryvaji jeji jedine¢né vlastnosti:je chutna a vyZivha, nendro€nd na
péstovani, roste v kazdém vySkovém pdsmu a skladovat ji mUzeme i mimo
lednicku tfeba pUl roku. Z celé rostliny je pfitom mozné jist 85 %, na rozdil od
pSenice, u niz se jedna o pouhych 50 %.

Starsi nez pyramidy

Brambory se ,,objevily” pred osmi tisici lety na brezich jezera Titicaca mezi Peru
a Bolivii. V horskych podminkach, kde se nedarilo kukufrici, se staly pro tamni
vyspélou inckou civilizaci hlavni stravou, surovinou k vyrobé alkoholického
napoje podobného pivu a rovnéz prostfedkem k |éCeni zlomenin a revmatu. Pro
Inky tak predstavovaly stejny ,dar nebes” jako pro Aztéky kukufice, pricemz
prvni zminéna kultura ctila hned nékolik bramborovych bozstev. Ne nahodou
némecky ekonom Friedrich Engels (1820-1895) prohlasil, Ze brambory sehrdly
ve vyvoji lidstva stejné vyznamnou ulohu jako Zelezo.

Necista potravina

KdyZ v prvni poloviné 16. stoleti dobyli Inckou Fi&i Spanélé, putovaly hnédozluté
hlizy do Evropy spolu s kukufici a rajéaty jakoZto exotickda pochoutka. Po
prvotnich okamzicich slavy na né vsak Spanélsky i francouzsky dvir zanevrel.
Sitilo se, 7e jde o neéistou plodinu, kterd je navic jedovatd a zpUsobuje
lepru. Podle francouzské Encyklopedie z roku 1765 pry zminéna potravina
vyvolava u ¢lovéka nekontrolovatelny a hlasity tnik plynt. Skotové brambory
odmitali jist, protoZe se o nich nezminuje Bible. Ned(ivéra k importované plodiné
pak pretrvavala témér dvé sté let, a to nejen v Evropé, ale i v Cing, Japonsku a
celém islamském svété, kde ji vzali na milost az dlouho po obyvatelich starého
kontinentu.

Na vysluni se brambory vratily az v 18. stoleti, kdy se v dobach hladomoru staly
v Evropé hlavni dostupnou potravinou. Francouzska kralovna Marie
Antoinetta (1755-1793) tehdy dokonce zavedla mezi Slechtou médu zdobit si
vlasy bramborovymi kvéty. Nékteri lékari predepisovali hlizy jako zaruceny lék
proti Siroké skale onemocnéni od prijmu po tuberkulézu a doporucovali je i
jako afrodiziakum.

Podle historik( mohly brambory za velky nar(st populace mezi 18. a 19. stoletim,
protoze byly dostupné i nejchudsSim vrstvam. Nejvice se ujaly v Irsku, kde od roku
1700 predstavovaly rovnéz hlavni vyvozni produkt. Rok 1845 se stal ovsem pro
Iry osudnym — plisert bramborovda napadla a znicila témér veskerou urodu, coz

vIve

nakonec zapficinilo smrt vice nez milionu lidi. Tzv. Velky hlad odstartoval
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masovou emigraci Irll do Kanady a USA — a s sebou si do Severni Ameriky vezli i
zminéné hlizy.

Slava erteplim

V Cechach se brambory poprvé objevily v 17. stoleti jako okrasna rostlina v
klasterni zahradé irskych frantiskand v Praze U Hybern(. Hospodarsky vyznam
pak ziskaly az v 18. stoleti, a protoze se k nam ve velkém dostavaly z Braniborska,
vznikl zkomolenim této oblasti i jejich dnesni nazev. O slavé hnédozlutych hliz v
nasich zemich svédcii vice nez tficet starych lidovych ndzvu, které se pro né vzily.
Nékteré z nich (napfiklad zemaky, krumple Ci erteple —z némeckého Erdapfel) se
pritom pouzivaji dosud, zejména na Morave.

Dnes se brambory péstuji prakticky po celém svété a kazdy rok dosahuje jejich
produkce 323 milion{ tun. Prvenstvi se v tomto ohledu t&si Cina, ale nejvétdimi
spotrebiteli zUstavaji Evropané: snime primérné 96 kg na hlavu za rok, pficemz
nejvetsimi konzumenty jsou Polaci —roc¢né sporadaji 150 kg na hlavu (Ceské skore
Cini asi jen 73 kg).

Pouze dvé tretiny svétové produkce vSak sméruji pfimo na nase talife. Zejména
v rozvinutych zemich se vétSina urody zpracovava na Skrob a etanol pro
potravinarské ¢i primyslové pouziti. Bramborovy skrob slouzi napfiklad k tvrzeni
latek a papiru, etanol ziskany z brambor nachazi uplatnéni také ve vyrobé
bioplastli, jez pak zndame tfeba jako biologicky rozloZitelné sacky v
supermarketech. K produkci destilatd se chutné hlizy vyuzivaly jiz v 18. stoleti v
Némecku. V Rusku a Polsku tvori dodnes zaklad vodky a v Norsku se z nich vyrabi
narodni alkoholicky napoj Akevitt.
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