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" Chiéb rybafi

Pribéh garifunského chleba musime hledat v hlubokych indian-
~ skych koFenech smiSenych s podstatou Garifunt a tou je rybafent.
. Humberto, Mattiho pomocnik, mé rano bere ke svym pffbuznym.
. Garifunsky chléb je podobny velké tenké suché placce primérem
podobné rozmeéru rodinné pizzy velikosti XXL. Tato placka se oby-
Cejné nakrdji na malé trojihelnicky, jako kdyZ kréjite pizzu, aby se
dala snadno pfenaset.

Jeho vyhodou je to, Ze je to jakysi suchar, ktery si v pfipadé
potieby jako rybaf miZete vzit s sebou do lodky a ve vlhkém
prostfed{ se vam nezkazi. Navic ho lze nadrobit do snad nejtypic-
t&jstho jidla mistnich - mofské polévky. Velmi jednoduchy pokrm
z vody, ryb, troSky pepfe, pfipadné malicko zeleniny, tak snadno
zahustite chlebem, ktery celému jidlu dod4 na vydatnosti. Velka
vyhoda, pokud jste cely den na vodé, plavite se baZinatym pobfe-
Zim, a tim pddem neméte as vénovat se nicemu jinému neZ lovu
ryb. Zdkladem je sladkd brambora kasava, kterou my zname spiSe
pod jménem maniok. Je plivodnf rostlinou amerického kontinen-
tu. Rik4 se, Ze prvni konzumenti této rostliny byli indi4ni, kteft
z nf vyrabéli chléb.

Maniok je hlizovita rostlina. Velké tlusté kofeny se posbiraj,
o€istf a nastrouhaji. Pak nasleduje maly zazrak. Nastrouhana
hmota se Zdima. A znovu Zdima. Je to velmi néro¢ny proces,
vydejem energie snad rovnocenny fitness centru. Maniok se
zdima aZ do bodu, kdy z néj je zcela suchd, snéhu podobna hmo-
ta. Tato préce je tradi¢né Zenskym tikolem. Obycejné se mokry
nastrouhany maniok nacpe do rukdvniku dnes napfiklad ze staré stromii. To byly velké, nékolik metri dlouhé rukdvniky obycej-
pytloviny, ktera funguje jako filtr. Pokud byste si prohlédli staré né utkané ze stébel trav, které slouZily jako filtry. Rodiny byly
fotografie, mozZna byste se lekli obrovskych had visicich ze nékdy mnohem vétsi. Maniokovy chléb se vyrabél ve velkych
davkach. Dnes je jednodussi zajit do potravin a pofidit si nap¥i-
klad toastovy chléb. Rybéfi uz maji mnoho jinych alternativ, jak
se na vodeé zasytit. Pfesto stdle jeSté 1ze najit komunity, kde se
kasavovy chléb vyrabi ru¢né jako u nés nap¥iklad nudle do ma-
sového nedéIniho vyvaru. ,MiZete si ho béZné koupit v obchodé,
ale pokud mé nékdo domdci, je to jind pochoutka,” potvrzuje mi
Humbertova rodina, kde vyrobu garifunského chleba sleduji.

Garifunové maji tu vyhodu a zéroven také nevyhodu, Ze jesté
velka ¢ast jejich populace Zije Casto v oblastech odfiznutych
do zna¢né miry od civilizace. I vesni¢ka Orinoco méa sviij maly
obchod. Ale zasobovan{ nenf pravidelné. Podobné je to i s elek-
tfinou. Na celé Orinoco pFipada jeden barel

nafty denné, ktery se pfeméfuje v malé
elektrarné na proud. KdyZ dieselovy
agregét dojde, elektrika nejde. Novy
sud se nac¢ne aZ nasledujici den. Tato
mozZna na prvni pohled zaostalost
davé Garifuntim moZnost izolace,
ktera je tak jako v minulosti chrani
pred okolnimi vlivy civilizace. A dé-
14 z Garifuni jednu z nejunikatnéj-
ich pobfeZnich komunit pevninského
Karibiku. #@

Dévce shira dievo do pah’riny,
kde se pripravuje zaklad pro gifiti

Kostel Moravské cirkve &
v Marshall Pointu
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16 Lidé a Zemé brezen 2022

Casopis Lidé a Zemé, birezen 2022, Za Garifury na konec, svéta str. 76

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zakladnich skol /na
viceleta gymnazia v CR¥, reg. . CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
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