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Kofeni tisice vani
Text A

Prosta prochdzka trzistém, bazdrem, clovéka ujisti, Ze irdnska kuchyné je bohata. Trhy,
zejména ¢astmi, kde se prodava koreni, se prolinaji tisice viini, z nichZz mnohé nam jsou cizi.
V kazdé restauraci se setkdme se sumakem, mletymi palicemi Skumpy koZeluzské, ktery bude
stat hned vedle soli. M4 trpce kyselou chut a vyborné dochuti mlety kebab. Nevahejte ho na
trhu koupit spolu s indickym kardamomem, jehoZ viné se zarazi hluboko do nosu, nebo
nemletou kurkumu. ....

TextB

Perlou iranské kuchyné je $afran, kofeni, které je na kila draz$i nez zlato. iranci jej pridavaji
do ryZe, masa, do ¢aj(, ale také do zmrzlin a jeho chut miluji. Neni se ¢emu divit, praveé tady
je safran doma. Nam je jeho chut mozna zpocatku trochu cizi, ale dokaze rychle okouzlit.
franci si $afran péstuji sami a v zemi se nachazi mnoho odrdd a kvalit. A jeho cena je

v porovnani s Evropou, kde gram pofidite asi za sto dvacet korun, velmi nizkd — za gram
zaplatite néco kolem dolaru. Pro¢ je vlastné Safran tak drahy? Sbira se tésné pred Usvitem, a

to jen takzvané ¢nélky, které méri dva az tfi centimetry a jsou jen tfi v kazdém kvétu. A
sbiraji se ru¢né. Na kilo jich potfebujete zhruba sto tisic!

Casopis Lidé a zemé - ¢ervenec 2021, irdnskd kuchyné pro pokro¢ilé, odstavec Koteni tisice viini,
nestrankovano

Zkoumavé cteni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového ¢teni do vyuky na 2. st. zakladnich Skol /na
viceletd gymnazia v CR*, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
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