ST EVROPSKA UNIE
* Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
*

Sk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* 4 %

ZUBNI KAZ
(Jifi Dvorak: Havétnik, Baobab, 2015)

Nebeha, nekouse, nebzu¢i — a prece je to havét’ havétouci.
Co hat, zna ho skoro kazdy. Zubni kaz.

Kdo ho zptisobuje?

A kdo za to mze?

Dvé rtizné otazky a na kazdou z nich jina odpoveéd.

Cerné nory V naich zubech hloubi bakterie. Je jich
Zivi se cukry — nejen z bonbonii a buchet, ale taky z brambor
a banant. Na Cistych zubech sotva zivofi, zato tam, kde maji
dost potravy, si sladce Ziji — a nechavaji po sobé louzicky
nechutné kyseliny. Pravé ta dokaze rozleptat zubni sklovinu
— nejtvrdsi tkan, jakou v téle mame.

Kyselina zvolna rozhlodéava bilou skorapku. Kdyz se
prokope do zubni tkdné, je zle: vznika cernd jeskyné, kde se
zachytavaji ofisky a ktera brzy zacne bolet.

Nezbyva nez ji vyvrtat — a odkopat tak v§echno, co uz
zasahl kaz. A pak ucpat.

Dneska uz vrtani neboli, aspoii ne moc. Nebyvalo to
tak ale vzdycky: kdysi si déti i dospéli pii skiipani zubni
vrtacky ucpavali usi — 1 ti nejodvazngjsi. A jeste diiv se
zkazené zuby rovnou vytrhavaly: nejlip kovaiskymi
kleStémi.

Vérny zubni kaz ndm kutd v ustech odjakziva.
Nemusi s nami ale byt napotad: védci objevili bakterii, ktera
umi havite lidského chrupu zneskodnit.

Jednou mozna bude v muzeu vitrina s vykotlanym
zubem a vedle ni napis: ZUBNI KAZ. Pavodci Streptococcus
mutans a Streptococcus sobrinus vyhubeni v roce 2046.

Ale zubafim to zatim netikejte. Zatim ne.

Otazka:
Kde se bere zubni kaz?
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