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Kdy zautoci zmije? Castéji kousne uzovka, rika odbornik a radi, co po

usStknuti

(https://www.denik.cz/regiony/kdy-zautoci-zmije-casteji-kousne-uzovka-rika-odbornik-a-radi-co-
poustknuti-20200801.html - upraveno)

Jakmile ji spatiime, mame pocit, Ze na$ zivot visi na vlasku. Pfitom je to spiSe naopak. Zmije obecné
dramaticky ubylo, az se ze zcela bézného druhu v Ceské republice stala kriticky ohrozenym zivoc¢ichem. Jak

je to s nasim jedinym jedovatym hadem a jeho jedem? Jak se zachovat, kdyz uz ¢lovék ma tu smulu a na
toulkach ptirodou ho zmije ustkne, vysvétluje v rozhovoru pro Denik herpetolog Ivan Zwach.

1) Prirad’ jednotlivé otazky k Casti textu, ktery je odpovédi na otazku.
(v textu si vyznac, podle ¢eho jsi to poznal)

Jaka je 1. pomoc pii uStknuti?

Jak poznam, Ze na mé v p¥irodé v Cesku zatto¢ila zmije, a ne jiny druh hada?
D4 se odpozorovat, jak jed postupné ptisobi?

Zmije je tak inteligentni?

Stupiiuje zmije agresi?

Jak dlouhé jsou zmiji zuby?

Kdy zmije zatitoci?

Kde je Sance se se zmiji setkat?

Jak se da rozliSit uStknuti zmiji a uZovkou?

1. Chovani vyplyva i z toho, zda tento jedinec ma zkuSenosti s ¢lov€kem. Pokud se zmije nesetkala s
agresivnim chovanim c¢lovéka, agresivné se chovat nebude. Clovék nepatii mezi jeji potravu, a tudiz ji v
podstaté nezajimd. Problém je v tom, Ze kdyZ se zmije vyhtiva a usne, nevnima, co se déje kolem, takze si na
,Zkoumavé &teni: systematické zavedeni dilny éteni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zékladnich $kol /na viceletd gymnazia v CR¥,

reg. & CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346. Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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ni ¢lovék mize sednout, stoupne na ni. Tim ji vytvoii takovou bolest, Ze se zmije zacne branit. A jeji jedina
obrana je pouziti jedového aparatu. Tak uStkne...Reaguje ovSem velmi pruzné. Kdyz zjisti, ze doty¢nym
nebezpecim je velmi malé dité, nepusti davku jedu, jen to, co je v zubu. Pusti jednu déavku, pokud ohrozeni
skon¢i.

2. Nefidi se pouze pudové, ale i zkuSenostmi a ,,rozumem*®. Béhem svého Zivota se u¢i. Sam jsem dé¢lal
podrobny popis chovani a manipulace s témi zvifaty a mohu fict, ze kdyz chytite zmiji, kterd nepoznala
¢lovéka jako agresivniho tvora, za ocasek a natdhnete si ji na ruku, tak nekousne. Ale nesmite se k ni pfiblizit
jako dravec, ale s citem. Zvifata, pokud se k nim ¢lovek chova citlivé, také se chovaji citlivé. Ale kdyz jako
turista nékde na vrchovisti omylem §lapnu na hada? Tak prosté ustkne a rdzem mam v téle jed... Vypusti jednu
davku. Pokud utok netrva, nepusti dalsi. Kdyz pusti jednu, tak maximélné¢ 3 miligramy. Kdyby na ni ¢lovek
znova a znova $lapl, pusti dalsi a pak uz i takzvané Zvejkne — pusti tieti, posledni davku.

3. Kdyz se citi ohrozena, tak nejprve jen syc¢i a déla vypady naprazdno, téla cloveéka se nedotkne. Pak az
kousne, ale jen nejedovymi zuby. A v dalSim stadiu, kdyz uz ji néco boli nebo je velmi vystresovana, pouziva
jedové zuby.

4. Na rozdil od zmije rizkaté, ktera ma stejny jed, ale ma ho mnohem vice, ma zmije obecnd mnohem
krat$i zuby. Zmije obecna je ma dlouh¢ 2, maximalné 3 milimetry, aplikuje jed tésné pod kizi. Byla popsana
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jedna samice méfici metr a ta méla zuby velké 4 milimetry.

5. Na ra$elinistich, vrchovistich, pramenistich. Také kolem potokii, v udolni nivé. Na pasekach,
chranénych mistech, bokem od cest, kde 1idé moc nechodi. Setkani se zmiji je vSak i zde v dneSni dobé& spiSe
zvlastnost. Kdysi jsem d¢lal soucet zmiji na jednom kopci u Rymarova, kde jsem za jedno odpoledne chytil
64 zmiji. Za 10 let tam byly 4 zmije. Ubytek je strasny!

6. V prvni fadé se posadit a zachovat klid. Uvédomit si, Ze jed neni pro clovéka smrtelny. Neni urceny
pro ¢loveka. Panika a stres kolikrat zabiji, ne vlastni jed, ale strach z néj. Takovy ptipad je skutecné popsan.
Nema smysl nic fezat, zaSkrcovat. Pouze staci tlakovy obvaz, ktery pouzijeme v misté od ustknuti vyse, blize
k srdci. Koncetinu je dobré chladit, tteba polévat vodou. Ruku je dobré zavésit do Satku. Nohu polozit doli.
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Jde o to, aby se ta ustknuta Cast téla nehybala. U malého ditéte je nutné vyhledat ihned 1€katfskou pomoc.
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7. Pokud kousne do prstu, tak kdyz se otok nezvétsuje za zapésti, nic vazného se nedéje. Znamena to, ze
imunitni systém je schopen reakce a reaguje. Ale pokud jde pies druhy kloub — prst je jeden kloub, celé zapésti
je druhy kloub — neni to dobré. Kdyz tedy nejde ptes dva klouby, neni nutné aplikovat protijed.

8. Zmije obecna sama opravdu nezautoci. To jsou jen novinové titulky. Je potfeba védét, ze zmiji se velmi
podoba uzovka hladka. Kdyz vas v ptirodé néco kousne, a je to had, na 99 % je to uzovka hladka. Je to velmi
razantni, maly had, velikosti mensi zmije. Jakmile se ji dotknete, jdete kolem ni, rafne vas.

9. U zmije se u Cervenych ranek po kousnuti objevi bilé malé otoky, které se postupné zvétsuji. Zatimco
u uzovky hladké dojde k zarudnuti a mize téct krev, protoze kdyz kouse, zéroven jako kdyby drésé. Pti
identifikaci se sousttedit na duilezité véci, zejména oko, zda mé kolmou nebo kruhovou zornici. Zmije také
maji na spodni a horni Celisti bilé¢ Supinky, vypada to, jako kdyby mély zuby. Na pruh bych nespoléhal. Ten
pravé mit nemusi, jsou rizné formy zmije obecné: Cerné, rezave. ..

2) Napis 2 vlastni otazky a odpovédi.
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