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Vsi — Vite jak na né?
Ves détska se v poslednich letech stala nevitanym navstévnikem détskych kolektivii. Béhem $kolniho
roku si Vase dit¢ tohoto nechténého spole¢nika miize ptinést ze Skolky, Skoly nebo Skolni druziny,

prazdniny jsou zase ve znameni letnich tdbori a soustfedéni, ze kterych si nejeden tiCastnik ptiveze
nechténou pamatku v podob¢ tohoto parazita.

Jak poznate VeS détskou?
«  Ves détska (Pediculus capitis) je drobny bezkiidly hmyz, ktery parazituje ve vlasech lidi, zejména v
oblasti spanku, zahlavi a za usima, kde boda a saje krev
«  Dospéla ves je 2-3,5 mm velkd. M4 3 pary nohou s drapky, kterymi se ptidrzuji vlasu
«  Dospé&lé samicky se doZivaji 35 tydnil a kazda je schopna za svijj Zivot naklast az 150 vajicek, znamé
pod nazvem hnidy — drobné bilé vacky, které jsou piilepené pevné na vlasech té€sné u pokozky hlavy
« Ptitomnost Zivych v§i na lidskych vlasech se odborné nazyva pedikuléza

Jaké jsou priznaky napadeni V§i détskou?
« Sveédéni pokoZky hlavy, které zpisobuje kousnuti a sani krve
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«  Lechtdni pokoZky hlavy zptisobené prolézanim v§i mezi vlasy, zejména v noci, coz zptisobuje
nevyspani a neklid
«  Vyskyt hnid — zejména v misté za usSima, na spancich a v zahlavi
« Ve vyjimecnych piipadech zvétSené uzliny v tylu a na krku a zvySena teplota
«  Drobné skrabance na pokozce hlavy
Vyvojovy cyklus VSi détské
Vyvojovy cyklus vS§i probiha ve tfech fazich a trva ptiblizné 17-25 dni v zavislosti na teploté (¢im tepleji,
tim rychleji se vyviji)
« vajicko (hnida) — bila kapicka ptilepena té€sn¢ u pokozky hlavy
+ larva (nymfa) — lihne se z vaji¢ka za 7—10 dni, je drobna asi 1 mm, prisvitna, a tim padem lehce
ptehlédnutelnd, pro svilj vyvoj potiebuje krev — boda a saje
« dospéld ves (samicka) — z nymfy se vyvine dospéla ves ptiblizné€ za dalSich 7-10 dni a doziva se pak
dalsich cca 30 dni
Jak postupovat pri odstraniovani v§i a hnid?

Mytim hlavy béznymi Sampdény a cesanim beéZnym hiebenem nikdy ve§ détskou ani hnidy z vlast
neodstranime — k jejich odstranéni vzdy pouzivejte pouze pripravky k tomu urcéené! Chemicky puasobici
insekticidni pfipravky, které se bézné pouzivaly v minulosti jsou vSak dnes jiz zcela zbyte¢né, jelikoz v
disledku genetické mutace DNA si ves détska vybudovala rezistenci k témto ptipravkiim. V dnesni dob¢ se
doporucuji pFiredni pripravky na bazi olejit, jez zptisobuji ucpani dychacich cest vsi a jejich uduseni — tyto
ptipravky jsou Setrné k vlastim i pokozce hlavy a lze je pouzivat i u malych déti na trhu je cela fada Samponti
a roztokl. Aplikaci opakujte po jednom tydnu. 1 po aplikaci ptipravku na odvsiveni nezapominejte
na kazdodenni kontrolu vlasu a pii  vyskytu hnid vzdy hnidu mechanicky
odstranite. Nezapomeiite prohlédnout vSechny ¢leny rodiny, eventualné osoby, které se vyskytovali v
bezprostiedni blizkosti.

Nejjednodussim zptisobem je ostithdni viasit na délku 1 cm — v takto kratkych vlasech v§i nedokazi
zit — tohoto lze vyuzit zejména u chlapcti. Jingym zptisobem odstranéni Zivych vsi a hnid je jejich vycesdvani
k tomuto se pouZziva husty kovovy hiebinek oznaovany téz ,,vSivacek“, ktery dokaze zachytit ves a hnidu a
stahnout ji z vlasu.

Hnidy nelze odstranit zadnym piipravkem, ale pouze mechanickym odstranim — bud’ hiebinkem, nebo pomoci
nehtu, kdy hnidu z vlasu stahnete dejte si pozor, abyste ji stahli az do konce a neziistala nékde na vlasu. Jinou
moznosti je také vystiihat jednotlivé vlasy napadené hnidy. Zivé hnidy rozeznate tak, Ze stazenou hnidu
polozite na tvrdou podlozku a rozmacknete — pokud uslysite lupnuti, jednalo se o Zivou hnidu, pokud ne,
jednalo se o vylihlou hnidu, tedy prazdny obal.

Co mozZna nevite?
1. Ptenos vzduchem neni mozny — ves détskd neskdce z hlavy na hlavu, ale pieléza
2. Ves zlstava v piimém kontaktu s vlasy a samovolné je neopousti, jelikoz pro sviij zivot potiebuje
zdroj krve — pokud ztrati zdroj obZivy, tak se dehydratuje, vy¢erpa, ztrati schopnost sani a pohybu a
do 24hod od posledniho sani uhyne
3. Kromé ptimého kontaktu vlast, je pFenos v§i pravdépodobny pomoci tkanin (Cepice, rucniky,
povleceni, ale 1 alounény nébytek), ve kterych se v§i zachyti a sndze pienesou na jiného hostitele
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4. Vajicka — hnidy poznate tak, Ze je nelze odfouknout ani vytiepat 7 hlavy — jsou pevné prilepené na
vlasu a Ize je odstranit pouze mechanicky

5. Hnidy vzdalené od pokozky hlavy vice jak 1 cm jsou ,,mrtvé hnidy“ — prazdné obaly po vylihnuti

larev

Ves détska nepiendsi Zadné infekéni onemocnéni!

Nikdy nepouZivejte petrolej a veterindrni piipravky — muzete tak uskodit ditéti!

Barveni vlasu, laky na vlasy a trvalé ves détskou neodpuzuji!

V obdobi zvySeného rizika (vyskyt v§i v détském kolektivu, letni tabory) doporucujeme

pouzit preventivni pripravky
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