Presli¢ka rolni
(https://www.lekarna.cz/clanek/preslicka/, https://lindamahelova.cz/preslicka-rolni/ - upraveno)

Pteslicky, které¢ daly pted n¢kolika miliony let zaklad obrovskym zasobdm cerné¢ho uhli, dosahovaly vysky az
10 metrt a pokryvaly obrovské pevninské plochy. Dnesni preslicka plisobi ve srovnani s timto prvohornim
pfedkem jako roztomild miniatura, pfesto pro nés neztraci svlij vyznam a stale nabizi Sirokou oblast vyuZziti.
Volng v ptirodé mlzete najit fadu druht presliek, ale nejcastéjsi je ta 1€€iva rolni. V lese uvidite preslicku
lesni, kterd ma jemn¢jsi strukturu vétvicek. V blizkosti rybniki roste preslicka bahenni. Pro sbér pouzivame
pouze l1é¢ivou preslicku rolni. Ostatni druhy ptesli¢ek obsahuji latky, které pro nas mohou byt jedovaté.

Jak poznate l1écivou preslicku rolni?
RozliSovacich znakt u preslicek je nekolik, ale staci, kdyz si zapamatujete, ze preslicka rolni ma prvni ¢lanek

postranni vétvicky delsi nez pochvu, ze které vyristd. U preslicky bahenni, kterd pro sbér neni vhodna, je to
naopak. Podivejte na fotky, kde jsou vyznacené rozdily.
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Prvni ¢lanek postranni NN Prvni ¢lanek postranni
vétvicky je delsi nez : — Y vetvicky je kratsi nez
pochva, ze které vyrtista. — "N . pochva, ze které vyrista.

Dalsi rozliSovaci znak:

Pteslicka rolni ma jarni lodyhu nezelenou a uvidite na ni hnédé $istice (v dubnu). Teprve pozdéji (v Cervnu)
vyrlsté tzv. letni lodyha — zelend. Tu sbirdme pro 1é€ivé tcely.

Pteslicka bahenni (tu nesbirdme) mé lodyhu nerozliSenou — na obrazku vidite §iStice na pteslicce bahenni,
ktera vyrusta ze zelené lodyhy (uvidite ji tak béhem léta).
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PRESLICKA ROLNI

Pteslicka rolni je vytrvala rostlina, které roste na travnatych mistech v ptikopech, u cest, na loukach, v blizkosti
vodnich tokii, na suchych stranich, U koleji, ... zkrdtka skoro vsude. Pteslicka je znama pro své dvé podoby v


https://lindamahelova.cz/preslicka-rolni/
https://www.lekarna.cz/slozky/preslicka/

piirod¢€. Jarni lodyha vyrtsta z jara a mé na vrcholku klas s vytrusy. V 1été pak na témze misté vyroste jako
maly zeleny stromecek vétvena letni lodyha.

J 1 lodyh Letni loyha

Preslicka je prastara bylinka vyuzivana jiz ve starovéku. Pouzivala se nejen k 1é¢ebnym ucelim, ale také k
leSténi cinového nebo mosazného nadobi, odtud ziskala jeden ze svych lidovych ndzvli — Smirglova trava. Pro
pteslicku rolni je charakteristicky vysoky obsah kyseliny kfemicité. V zavislosti na obsahu kifemiku v ptidé
muzeme v presli¢ce nalézt az 10 % kiemiku.

Zelené lodyhy pieslicky rolni miZete sbirat v obdobi od kvétna do zafi. Suseni ma probihat rychle pii teploté
do 40 °C. Spravné usuSend rostlina musi zustat zelena, bez chuti a bez zapachu. Vyssi vlhkost okolniho
vzduchu miiZe naSe zasoby susSené byliny snadno znehodnotit. Vhodné je proto uchovavat preslicku v suchu
nebo v uzavienych nadobach.

Utinky presli¢ky rolni

e Podporuje zdravi mo¢ové soustavy a vylucovani zvySenym vylu¢ovanim moci.

e Diky vysokému obsahu kiemiku se popijeni ptesliCkového odvaru podili na spravné pevnosti
nasich kosti.

e Prospiva zdravi a pevnosti pokozky, vlasii a nehti.

o Podporuje zdravé fungovani jater.

e Prospiva spravné pruznosti cév a srdce.

o Podili se na odolnosti téla a zdravém dychani.

Recepty z presli¢ky rolni
Odvar z pteslicky
Odvar je nejcastéjsi forma uzivani preslicky rolni. UZiva se na posileni ledvin, pfi ledvinovych kaméncich,
nedostate¢nosti cév, kieCovych Zilach, pomaha brzdit rist rakovinovych bunék, na posileni imunity a podporu
detoxikace organismu od tézkych kovti.

e polévkovou lIzici naté pieslicky zalijte studenou vodou a povaite pod pokli¢kou 3-5 minut,

o nechte jesté¢ 10 minut vyluhovat a preced’te,

e uzivejte podle potieby nékolikrat denné, ale nejdéle 2-3 tydny.

Preslickova koupel
Koupel si doptejte, pokud jste dlouhodobé¢ vycCerpani a potiebujete posilit ¢innost ledvin. Je vhodna také pti
revmatismu. Soucasné pijte i odvar z preslicky 2-3 tydny.

e povaite jednu az dvé hrsti naté zhruba 20 minut pod pokli¢kou,

o prelijte do teplé lazné a uzijte si koupel idealné 15-20 minut,

e potom se zabalte do teplé deky a odpocirite si.
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Ukoly k textu:

1. Komu si myslis, ze je tento text urCen. (pro koho byl napsan)



