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Vyuziti ostnil rejnokti
(Zraloci a rejnoci: T.C. Tricas, K. Deacon, P.Last, J.E. McCosker, T.I. Walker, L.Taylor, Svojtka a Co. —
upraveno)

Ostny rejnoki mohou zptsobit jen mirn€ bolestiva zranéni, ale mohou mit 1 fatalni Cinek. Zalezi na tom,
jaké misto bylo poranéno, jak hluboko trn pronikl, a kone¢n¢ také na tom, jakému druhu rejnoka patiil. Obét’
obvykle pocituje po poranéni prudkou bolest, kterd se po dobu jedné az dvou hodin stupiiuje. Ve vétSing
ptipada pak po uplynuti Sesti az dvanacti hodin ustoupi. Obéti poranéné nékterymi druhy rejnokli mohou mit
potize s dychanim, trpét nauzeou nebo zvracet, mohou se u nich objevit kiece ve svalstvu nebo Castecna
paralyza. Nebezpecné muize byt i1 vlastni mechanické poranéni zplisobené trnem, pokud zasdhne néktery
zivotn¢ dulezity organ.

Pti poranéni rejnokem je tfeba neodkladné vyhledat 1ékarskou pomoc. Mezitim je dobré oplachnout ranu
vodou (lepsi je sladka, ale v nouzi je mozné pouzit i mofskou) a vytdhnout z rdny tlomky trnu. Pokud je
zranéni na koncetinach, je dobré smérem k srdci pfilozit skrtidlo. Jedy rejnokti obsahuji vysoké procento ve
vod¢ rozpustnych proteind, které se nici teplem, takze poméha ponofeni zranéné ¢asti téla do horké vody
(okolo 50 °C), coz zmirni bolest. Pokud v rané zlistanou zbytky cizich téles, miZe dojit k druhotné infekcei, a
proto lze doporucit rentgen zranéni.

UKOLY
1) Podtrhni cizi slova a pokus se je objasnit.
2) Pro koho si myslis, Ze je tento text uzitecny.

3) Pokus se stru¢né v bodech napsat 1. pomoc po zasazeni ostnem rejnoka (mozno doplnit obrazky).
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