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Mechy — zeleni opilci
(Nase ptiroda 6/21: Mechy — zeleni opilci: Alena Rihova — upraveno)

Droboucké mechové rostlinky stésnané v zelenych trsech, polstaicich, kobereccich, anebo velkoploSnych
kobercich lakajicich k mékouckému poleZeni, dokaZi vyrustat prakticky kdekoli a u nas dokonce celorocné.
Viudypiitomné zelendace od vidéni velmi dobie zname, v§ak pramdlo o nich vime. Nékteii 7 nds je obdivuji,
Jjini nad nimi lomi rukama, a dokonce je nemilosrdné likviduji. A to je nejen obrovska Skoda, ale i zdasadni
chyba, protoZe role mechit v piirodé je naprosto nezastupitelnd.

Ndsoska nebo kriZzala?

Vzhledem k tomu, Ze mechy nedokazi regulovat vodni rezim svépomoci a kopiruji hydrataci okolniho
prostfedi, s oblibou osidluji vlhka stanovisté s vysokou relativni vzdusnou vlhkosti. Vlahu z okoli, v¢etné
zivin v ni rozpusténych, snadno piijimaji celym povrchem téla, obzvlast pak listki. Dokonce vyuzivaji i vodni
paru z ovzdusi. Diky mimotadné absorpéni schopnosti dokézi po vzoru myci houby nasdknout a zadrzet kvanta
vody. Dokonce mnohonéasobné vice, nez samy vazi v suchém stavu, a na to ji zase uvoliiovat, jako kdybychom
houbu Zdimali. Diky této schopnosti chrani krajinu pied povodni i pfed suchem a vyznamné ovliviiuji jeji
vodni bilanci.

Nicméné schopnost akumulovat kvanta vody je velmi diileZita pfedev§im pro samotné mechy. Zasoba vody v
mechovi totiZ podstatn¢ prodluzuje dobu plné fotosyntetické aktivity, a tim zvySuje 1 produkci biomasy.
Rychlost riistu mechovych rostlinek, a tudiZ i celkova produkce biomasy, jsou ovlivnény pravé zastoupenim
fotosynteticky aktivnich ¢asti v porostu a také uhrnnou dobou, po kterou rostlinky béhem roku ziistavaji plné
fyziologicky aktivni, tj. vlhké a teplé. Nicméné navzdory jejich neomezenému rustu se celkova biomasa
mechové vrstvy 1éty v zasad€ neméni. A v ¢em je hacek? Zatimco jejich svrchni ¢ast neustale svizné pfirlsta,
spodni zase pomérné rychle odumira. A tak i kdyz mech vzhtru cvala jako zavodni kiin, nakonec stejné
,povyroste* tak akorat 0 pohlavek.

Neschopnost mechi regulovat vodni rezim svépomoci mé ale pro mechy i (ne)malou pfidanou hodnotu. Maji
totiz schopnost tolerovat dlouhodobou dehydrataci a zotavit se z ni bez fyziologického poSkozeni. A to se
mechiim naramné hodi pfi kolonizaci nehostinnych mist, obzvlast’ poustich a polarnich oblasti. Obnoveni

vSech fyziologickych procesii po ovlhéeni mechové kiizaly trva tfadové nékolik hodin az dni. Cas
znovuvzkiiSeni ovliviiuje 1 doba vyschnuti.

Nezdolni zelendéi

Mechové rostlinky naSich mechi vyrlstaji stésndny v trsech nebo kobercich. Tvofi zaklad nejnizSiho patra
rostlinnych spolecenstev, napiiklad travino-bylinnych porostii na biezich vod, vlhkych lukach ¢i lesnich
svétlinach. Casto vyrtstaji i na jinych rostlinach, obzvlast' na stromech, ale i na tlejicim dievé, hlavné na
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drevnim odpadu, patezech a padlych kmenech, jez svymi télicky doslova obali, jakoby se az po usi zachumlaly
do zelenych zupanii. Jako prvousedlici sméle kolonizuji i nové vzniklé biotopy ¢i dosud neobyvatelna mista.
V nasi pfirodé¢ tieba obnazené bichy a dna vypusténych rybnikt, biehy lesnich cest a péSin, ale 1 holé skély a
kameny, jimz narusuji povrchy a pfispivaji k erozi a tvorbé humusu, ¢imz je pfipravuji na osidleni dalSimi
rostlinami. Nevahaji ovSem obrust ani predméty ¢lovékem v piirodé zapomenuté ¢i bezohledné odhozené —
tteba starou botu, plechovku ¢i kost. Nutno vSak podotknout, ze n¢kdy se mechy usidli i tam, kde je nikdo
nejen necekd, ale ani nevitd. Synantropni druhy kuptikladu mezi stfeSnimi taskami, na zdech, ¢i na chodnicich
se zamkovou dlazbou a také v zahonech ¢i anglickych travnicich. A jejich rozhot¢eni majitelé se pak uchyluji
k totalni likvidaci v§eho mechovi. Zkratka nejeden mech ma holt pech.

Bioindikdatory prostredi

A ted’ se pojd'me podivat na dalsi velkou (ne)vyhodu piijmu vody a Zivin celymi povrchy tél mechovych
rostlinek. Nutné totiz vede k tomu, Ze spolu s vlahou a zivinami pojimaji ze svého okoli i veskeré skodliviny.
A pfiznejme si, ze disledkem naseho nerozvazného pocinani jsou jimi vzduch, voda i puda doslova
napéchovany. A tak mechy spolu s minerdlkou hltaji i vSudypfitomné toxiny, véetné tézkych kovl a
radioaktivnich izotopti. Zkratka luxuji ze svého okoli veSkerou ¢lovékem vyprodukovanou a nahromadénou
$pinu, jako ten nejvykonngjsi vysavaé a ve svych télickach ji pak hromadi po cela 1éta. Nedokazi se totiz
cizorodych latek aktivné zbavovat, rostou pomalu a pieZivaji az stovky let. Mechy velmi citlivé reaguji na
sloZeni samotného substratu, ktery obrustaji. A tak podle mechové pokryvky muiizete odhadnout typ pidy a
podlozi. Mira senzitivity mechil vii¢i okoli se 1i8i. Nejvetsimi citlivkami jsou mechy, které rostou na jinych
rostlinach a jsou tedy prakticky celym svym povrchem v kontaktu se vzduchem a v ném obsaZzenymi
Skodlivinami (oxidy siry, dusiku, halogenovodiky), a tak neni divu, zZe ve druhé poloviné 20. stoleti drasticky
ustoupily z naSeho zapadniho a severského pohrani¢niho horského padsma a teprve s nastupem nového milénia,
kdy se tam kvalita ovzdusi jiz zlepSila, se zacinaji pozvolna vracet. Diky pomalému dlouhovékému ristu a
neschopnosti se aktivn¢ zbavovat cizorodych latek nam mechy jako spolehlivé indikatory pomahaji pribézné
monitorovat kvalitu Zivotniho prostiedi.

,,Zkoumavé &teni: systematické zavedeni dilny &teni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zdkladnich kol /na viceletd gymnazia v CR*,
reg. & CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346. Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.



* X EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
*

* K Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
**

1. Nasoska nebo ktizala?
a) Napis, o ¢em si mysliS, ze tato slova v souvislosti s mechy vypovidaji.

2 a) Napis lokality, které podle tvého ndzoru mechy osidluji.
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4) Vytvor pétilistek na téma MECH

PETILISTEK

Néazev (podstatné jm.)

Popis (2 pfidavna jm.)
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Co d¢la (3 slovesa)

Véta o 4 slovech

Synonymum nazvu
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