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KLISTE OBECNE

(J. Votypka, 1. Kolafova, P. Horak a kol.: O parazitech a lidech, TRITON, 2018 https://www.pozorkliste.cz/ -
upraveno)

Vyskyt

Klisté obecné zije v travé a kiovi ve vysce cca do 1,5 metru. Vyska zavisi na vyvojovém stadiu klistéte.
Nejnize se pohybuji larvy, vySe ziji nymfy, dalsi vyvojové stadium. Larvy i nymfy se pfisavaji na drobné
savce — hlodavce, ale i1 ptaky nebo jestérky. Nymfy se mohou pfichytit i na srst vétSich savci (pst). Ve vysce
1,5 metru se nachézeji dospéla klist’ata.

Lesy, pfedevsim listnaté a smiSené, jsou sice typickym domovem klistéte obecného, setkat se s nim ale
muzete i na zahrad¢, na louce ¢i v méstském parku. Klist¢ se také hojné vyskytuje na biezich fek a rybnik a
na okrajich lesnich cest. Obecné se vyskytuje vSude, kde je trava vyssi nez 20 cm. Vyrazné méné jich byva v
jehli¢natych lesich a na proslunénych suchych mistech. S nadmotskou vyskou velikost populace klistéte klesa.

Pti vysokych teplotach chybi ve vzduchu vlhkost, proto se klist'ata béhem velmi horkych letnich dnti ukryvaji
a prezivaji pfisata na hlodavcich. Nejvétsi vyskyt je pozorovan v obdobi od biezna do ¢ervna a dale na podzim
— az do ptichodu mraz. Klist€¢ mize byt aktivni i pii teplotach nad 5°C.

Charakteristika

Klisté obecné je slepé. Své okoli vnima pomoci riznych chemickych signali. Proto na hostitele ¢ihaji na
vegetaci, kde doSiroka roztahuji pfedni koncetiny. Na jejich konci maji citlivy Halleriv organ, kterym
dokazou rozpoznat rozdily v koncentraci oxidu uhli¢itého a dalSich latek prozrazujicich pfitomnost hostitele.
Hladové samice lze rozpoznat podle tmavého Stitku, ktery zasahuje max. do poloviny téla, zatimco u samci
kryje celé t€lo. K priniku do pokoZzky hostitele, fixaci v tkani a ndslednému sani slouZzi klistéti specidlni
chobotek, ktery na sob¢ nese zpétné zoubky, jeZ nevytvareji zavit. Po plném nasati — 10 dni — zvétSena samice
odpadne a ¢ekd, az nasatd potrava umozni v jejim téle tvorbu tisicti vaji¢ek. Ta naklade a hyne. Samice saji
na lidech, domécich zvitatech, predevsim pak na lesnich kopytnicich a dalSich savcich (jeZci, veverky, lisky).
Larvy maji pouze 3 pary koncetin, zatimco nymfy a dospélci 4 pary. V dospélosti saji pouze samice, hostitele
vyhledavaji 1 samci, aby zvysili Sanci najit vhodnou samici k pafeni, ktera je ve volné ptirod¢ vyrazné nizsi.
Kviili tomu, Ze se klistata vyskytuji pfedev§im na volné Zijicich zvitatech, nelze boj s nimi vyhrat. Byla tu
pted nami, piezivaji po nasem boku a zlistanou i po nas.

Co klist’ata ptenaseji?

Klisté ptendsi virovou klistovou encefalitidu a bakterialni lymeskou borelidzu.
Virus klistové encefalitidy je pfitomen ve slinnych Zlazach kliStéte, a proto miiZze byt pifenesen béhem
nekolika desitek minut. 1. fdze onemocnéni pfipomind chiipku, kterd po né€kolika dnech odezni. V 2. fazi se
objevuji horecky a dojde k postizeni nervového systému. Pokud je napadena mozkova tkan, mohou byt
nasledky fatalni. Proti tomuto onemocnéni existuje u¢inné o¢kovani.
Lymeska borrelioza je bakterialni onemocnéni, kdy borelie se vyskytuji ve stieve klistéte, proto jejich prenos
ze slinnych 714z trva cca 2448 hodin. Typickym pfiznakem v prvni f4zi nemoci je ¢ervena skvrna v misté
prisati kliStéte. MiZe se vytvorit béhem nékolika dni po ptisati klistéte, ale 1 za nékolik tydni. Pozdni stadium
ma chronicky priibéh a nastupuje az po nékolika mésicich. Projevuje se postizenim kloubt, kiize nebo
nervového systému. Ockovani neexistuje, ale onemocnéni je mozné 1éCit antibiotiky.
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Nejprve si pfipravte specialni klesticky, nebo pinzetu na klistata a navléknéte si
gumové rukavice.

Misto pfisati dezinfikujte.

Uchopte klisté pinzetou a viklavymi pohyby jej pomalu a opatrné vytdhnéte. Snazte
se, abyste klisté nepietrhli.
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‘Q\@ Misto pfisati je vhodné opét potiit dezinfekei. Klist¢ zlikvidujte bezpe¢nym
zpusobem (napft. splachnutim do WC, nebo spalenim).
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