**x EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investicni fondy
* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO

* ot

Text: Ucebnice Pfirodopis 8.r., nakladatelstvi Prodos, str.
RNDr. Jan Kantorek, CSc.; RNDr. Jaroslav Juréak, Dr.; PaedDr. Jifi Fronék a kol.

A)

Uz u plodu v téle matky jsou vymodelovany z chrupavky zaklady budoucich kosti. Chrupavky postupné
kostnatéji (osifikuji) — preménuji v kost. Tomuto d¢ji fikame osifikace. Po narozeni jesté nejsou
osifikovany vSechny kosti. Na ur¢itych mistech jsou v kostech zachovany rustové chrupavky, které
umoziuji rast kosti do délky. Riistové chrupavky postupné kostnatéji a jejich zanikem je rist kosti ukoncen.
U dnes$ni mladeZe je to kolem 18 let. Trvalou pamatkou na chrupavcitou minulost jsou kloubni

chrupavky na koncich kosti. Ukladani mineralnich soli vapniku, a tim zvySovani pevnosti kosti u déti
podporuje vitamin D. Tvofi se v kiizi také ucinkem slunec¢niho zéfeni. Pfi jeho nedostatku kosti malych

déti Spatné rostou, kiivi se a vznika kiivice. Nedostatek vitaminu se odstraiiuje podavanim vitaminovych
ptipravkt — napt. Infadin. Vitamin D je také obsazen napt. v mléce a rybim tuku.

B)

Kost je zivy organ, ktery se béhem Zivota neustale méni. Jeho zdkladem jsou kostni buriky, které vylucuji
mezibunéénou organickou hmotu. Do ni se uklddaji mineralni soli vapniku a fosforu. Kostni buniky se
vzajemné dotykaji vybézKy, kterymi si predavaji rizné latky. RozliSujeme dv¢ kostni tkané — hutnou a
houbovitou. Pevnd a tvrda hutnd kostni tkain mé kanalky s cévkami. Ty pfivadéji vyzivu buiikdm, lezicim
okolo kanalkil v soustfednych kruzich. Houbovita kostni tkan je tvofena mnozstvim drobouckych, vzajemné
oddélenych tramecki. Tramecky jsou sefazeny do prostorovych oblouki. Ty svym tvarem a usporadanim
odpovidaji na tlaky a tahy, jimz je kost vystavena. Houbovita tkan je leh¢i a kieh¢i. Kostni tkdné patii
spole¢né s chrupavkami a vazivem mezi pojiva. Pojivové tkan¢ potom vytvaieji kosti.

C)

Kost je pokryta vazivovou blanou — okostici protkanou cévami a nervy. Okostice kost chrani, vyzivuje a
umoznuje jeji rast do $itky. Do okostice vriistaji $lachy svalti. Pod okostici je hutna kostni tkan. Tkan
houbovita tvoii vnitini hmotu kratkych a plochych kosti. U dlouhych kosti smérem k hlavicim pfechazi
hutna tkan v houbovitou a uvniti Kosti je dutina. Diefiové dutiny kosti a prostory mezi tramecky houbovité
tkan€ jsou vyplnény v détstvi meékkou cervenou kostni dieni. Z bun€k cervené kostni dien¢ vznikaji vSechny
krvinky. V dospélosti je krvetvorna ¢ervena dien zachovana v kostech trupu. V dutinach dlouhych kosti se
meéni na zlutou a pozdé€ji na Sedou dren.

Ptecti si jednotlivé odstavce a:
1. Vypis z kazdého odstavce zakladni mySlenku:

3. Proved vizualizaci stavby kosti @).
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