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MuzZeme si stéZovat na to, Zze vydobytky civilizace nam nepfinasi jen Stésti. Ale kdyzZ se podivate, jak vypadala
zubni péce ve starovéku, budete za soucasnost jisté radi. Kde se vzala zubni pasta a pro¢ jsou zkaZzené zuby
dilezité?

Popis hygienickych navyka starych Rimani se obvykle omezuje na ¢asté navstévy verejnych lazni. Ti odvazné;si
zmini neméné verejné vysedavani na toaletach. Za hranou Unosné predstavy pak ale stoji velmi svérazny fimsky
zvyk, a to uzivat lidskou moc jako ustni vodu. Ano, Ctete spravné. A povétsinou se ani nejednalo o jejich vlastni
produkt! Nebylo nic neobvyklého nechavat , hrnecky” pred domem, kde si je kazdy mohl volné nabrat. Ostatné,
pouli¢ni obchod s lidskou moci podléhal normalnimu zdanéni.

Nejhorsi na tom asi je, Ze toto hygienické uziti moci skutecné fungovalo — praveé diky ¢pavym dusikatym latkam,
které dokazi ustni dutinu hygienizovat a navic zuby dokonale bélit. O tom, jak asi zavanél dech z takto vycisténych
ust, se nastésti historické prameny nezminuiji.

Zubni nahrada, tedy uméla vloZka za chybéjici chrup, s nami pobyva uz velmi dlouho. S touto praxi velmi
pravdépodobné zacali uZ stafi Egyptané a je doloZena nap¥i¢ celou Evropou. Mocni panovnici, drsni sevefané,
rozmafili Rimané — ti vichni nevahali zaplnit chybéjici mezery umélou vyplni. Problém tu oviem byl se zakladnim
materialem. Proto se pracovalo se skutecnymi zuby, které pochazely bud’ od chudych darci, nebo relativné
¢erstvé zesnulych. K napojeni zubtli do profilu chrupu pak byly vyuzZivany rtizné stfibrné ¢i zlaté dratky. Zvlastni
popularity si pak vydobyly ,,.zuby svobody”, vesmés stoli¢ky, které vykradaéi hrobi dolovali z Gst padlych po bitvé
u Waterloo. Nebylo to nic tak neobvyklého: zaznamy o kradeZich zub zesnulych pro dentalni ndhrady mame i z
americké obcanské valky, nebo z krymské valky.

Dohledat recept prvni zubni pasty je opravdu sloZité, ale zda se, Ze podobny produkt ke zminénému ucelu
vynalezli patrné Egyptané dfive ne zubni kartacky. A ty datujeme 3 500 let pred nas letopocet. Slo o tuha vlaknita
drivka, jejichZ konec se nejprve musel rozkousat a poté se pouzival k drhnuti. Pasta, roztirana po zubech prsty, pak
byla smési drcenych vajecnych skorapek, popela, pfipadné prasku ze spalenych hovézich kopyt. Na Sicilii vedI
pemzovy prach. Italové zavedli prvni ,,pfichuté” — popel totiz ¢astecné pochazel z rGznych vonnych dfev a silic. Do
receptu na zubni pastu také za¢ina byt pfidadvana k¥ida, kterou pozdéji vystfida mydlo. Hofka pachut a vyrazny
pénivy efekt zistane zachovan az do povalecnych let, kdy se na véc pusti chemikové. Mydlo v pasté je pak
nahrazeno dodecylsiranem sodnym.

Ill s vz

To, Ze bolavé zuby ,Ié¢il” zvifatiim i lidem kova¥, neni Zadna legenda, ale holy fakt. Bolavy fakt. Skuteéna profese
instrumentalniho dentisty totiz nebyla znama az do 18. stoleti. Obratnost kovaFu pfi praci s kleStémi jste ocenili
pfi extrakci celych kazovych zubti. Pokud jste ji tedy ustali ve zdravi a nedoslo k rozdrceni chrupu. To uz jste museli
jinam. Otevirani zanicenych dasni k vyplachiim a vybirani ziomenych zub(, to méli po dlouha staleti na starost
brady¥i — holi¢i. Ti méli vidy po ruce ostrou bfitvu, stejné jako néjakou tu dezinfekci. Casto se tak jejich kramky
hlasily do ulice veselym vyvésnim stitem se zuby. Klasicti Iékafi nejevili o tuto sféru zakrok viibec zajem, dulezity
ale pro né byl pacient pred a po zakroku. Vétsinou totiZ potreboval néco na uklidnéni.

Co si budeme povidat, na zuby a ustni hygienu se ve stfedovéku moc nedbalo. Neda se ale fict, Ze by nasi
predkové méli chrup néjak vyrazné horsi. Vlastné, kdyZz pomineme ty nejchudsi, ktefi o zuby p¥ichazeli v disledku
kritické podvyZivy, stale zbyvalo dost lidi s dokonalym a nekazovym chrupem. Jak je to mozné? Odpovéd je tfeba
hledat v optimadlni a vyvaZené stravé, ktera nebyla moc bohata na cukry a sladidla. Potraviny minimalné procesné
zpracované, bez aditiv a zbyteéné chemie, udriovaly velmi vyrovnanou mikrofléru v tstech. Zadné bakterie navic,
které by se uhnizdily v plaku. Je smutnou pravdou, Ze za vétsinu kazli dnes vdécime tomu, co jime. Zuby zdravé,
viceméné kompletni, ale rozhodné ne bez poskvrnky. Pravé proto ma kazdy trubadir a poeta potiebu nutkavé
zminovat, Ze jim opévovana kraska ma béloskvouci tsmév. Nebo Ze divosi v dalekych zemich maji zafivy chrup.
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ProtozZe to rozhodné nebylo v Evropé béinym jevem. Konkrétné v alzbétinské Anglii byly ,,v médé“ zuby az hrozivé
cerné. Vdécili za to cukru a sladkému ovoci, které si mocni mohli dopfavat v témér neomezeném mnoizstvi. Kdyz
jste chtéli u dvora zazafit, museli jste mit v dstech pohromu. Ta dokladala, Ze jste to, co jite: opravdovy bohac.
Nakonec si i stfedni vrstva zacala mazat zuby popelem, nez vyrazila do ulic. Pfece jen, Slo o odznak sociadlniho
statutu!

Boli vas zuby? Pak na vas zcela nepochybné utoci ,,zubni cerv”! Zda se to zvlastni, ale tuhle hlodavou predstavu
pfijali za vlastni jak v Ciné, tak i v Egypté nebo Babyldnské Fisi. Jen v posledni destinaci se ale snazili cerva vyvrtat
ven, ¢asto za pomoci velmi sofistikovanych nastroji. Proto jim odpustime, Ze souéasti odvaru proti bolesti byla i

mrtva mys. Ziejmé proto, Ze je to hlodavec!
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