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UcCime se, Ze lidska kostra Cita 206 kosti. AvSak déti se rodi s vice nez 300 kostmi, plvodné tvofenymi
chrupavkami. Ty v prvnich letech zivota mineralizuji, zaroven se nékteré kosti spojuji dohromady. Jisti lidé
se v8ak rodi s kostmi navic, napfiklad maji tfinacty par zeber, coz je velmi vzacné, nebo maji navic jiné
kosti. U nékoho se zase vyvinou béhem Zivota dalSi kosti. Nedavna studie ukazala, ze drobna klstka v
podobé fazole fabella, ktera se nachazi na zadni strané kolena a kterou méli nasi pfedci, se objevuje
znovu. V roce 1918 byla tato kostiCka nalezena u 11 procent svétové populace, zatimco loni uz to bylo u 39
procent. Tato kistka ma za ukol poskytovat télu vice stability. Pro€ se ale opét objevuje? Védci tuto
skutecnost vysvétluji tim, ze diky lepSi vyzivé jsme vySsi a t&€z§i a mame delSi holenni kosti a svalnatéjsi
lytka.

Zmeény vysky u ditéte v prvnim roce Zivota jsou velmi rychlé a vysky dospélého je dosazeno v pozdni
adolescenci. Ale i kdyz nase kosti pfestanou rist, mize se nasSe vySka ménit. V kloubech je vrstva slozena
z vody a kolagenu: chrupavka. BEéhem dne plsobi na chrupavku gravitace, zejména na patef, a to
znamena, ze jsme vecer, nez jdeme spat, mensi. Nastésti se chrupavka po horizontalnim uvolnéni vraci k
puvodnimu rozméru. Ve vesmiru, kde neni gravitace, se na kosmonautech projevuje opacny efekt: po
urcité dobé stravené ve vesmiru jsou vysSi asi o tfi procenta. NestlaCuje se vSak jen chrupavka: stava se to
i u kosti. V&dci zjistili, Ze holenni kost se pfi béhu do€asné zkracuje o jeden milimetr.

Kycelni kost je spojena se stehenni kosti, holenni kost s ¢éSkou a tak dale. VSechny kosti jsou pfipojeny
jedna ke druhé s vyjimkou jazylky. Ta ma podobu pismene U, nachazi se u kofene jazyka a drzZi ji svaly a
spoje v dolni ¢asti lebky a Celisti. Tato kost umoZznuje mluvit, dychat a polykat. Jazylka se jen vyjimecné
zlomi. Jeji zlomenina po smrti ukazuje na to, Zze se doty&na osoba obésila nebo byla uskrcena.

Dlouhé kosti jsou pIné kostni dfené tvofené tukovymi, krevnimi a imunitnimi burikami. Déti maji kostni dfen
rizovou a jejim ukolem je produkovat krevni buriky. V dospélosti je kostni dfen Zluta a obsahuje deset
procent veSkerého tuku dospélého téla. Soudilo se, Ze tukové burky kostni dfené maji pouze funkci vypiné,
ale védci zjistili, Ze tuk uvnitf kosti ma vyznamné metabolické a endokrinni funkce.

Nejmensimi kostmi lidského téla jsou kladivko, kovadlinka a tfrminek, které se nalézaji v uchu. Jejich
ukolem je predavat zvukové vibrace zvenci do vnitfniho ucha. Tyto kistky jsou nejen nejmensi, ale také
jsou jediné, které se po roce véku méni. Zména jejich formy muze ovlivnit sluch.

Myslenka:,, Télesna vyska €lovéka se méni jak béhem dne, tak i béhem jeho zivota“.
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MysSlenka: ,,Pocet kosti v lidském téle neni u vSech lidskych bytosti stejny*.
DUKAZ: ... e

Odpovéz na nasledujici otazky:
1. Které kustky se méni po prvnim roce zivota ditéte? ..o
2. Jaky je rozdil mezi kostni dieni ditéte a dospélého Cloveka? ...

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zakladnich skol /na viceleta gymnazia
v CR*, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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3. O Cem svédCi zlomena jazylka v t8le ClOVEKA? ...... ..o
4. Pro€ mame vecer mensSit8lesnou VYSKU? ...
5. Jaké je synonymum pro sSIovo adoleSCENCE? ........viniiiiii i

Vytvor pétilistek na téma KOSTRA — na druhou stranu papiru — diky ©).

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového &teni do vyuky na 2. st. zakladnich skol /na viceleta gymnazia
v CR*, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.



