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Hibernace aneb Jen tak v klidu zaspat zimu

Kdyz se fekne zimni spanek, mozna se vam vybavi medvéd slastné oddechujici ve svém brlohu. Snad
tomu medvédovi i trochu zavidime, protoze ¢eské zimy, zvlast ty bez snéhu, byvaji Sedé, vihké a nékdy
az neprijemné dlouhé. Z védeckého pohledu je ten medvédi zimni spanek oznacovan za nepravy, jini
zivoCichové ale upadaji do opravdového zimniho spanku, kdy se jim vyrazné snizi teplota, dechova i
tepova frekvence a nékolik mésicl vliibec nevylézaji ze svého obydli. Pro takové tvory to znamen3, Ze
uz s prichodem podzimu se jejich aktivita to¢i kolem priprav na obdobi hibernace.

Proc zivocichové hibernuji?

Hlavnim ddvodem je nedostatek potravy. Rostliny jsou odkvetlé, neni tedy dost zivin pro hmyz, hmyz
bud’ hibernuje, nebo pred zimou zahyne. Na hmyz jsou vazani dalsi zivoCichové, jako tfeba jezci,
netopyfi nebo plsi. Ti fesi nedostatek potravy (hmyzu, bezobratlych atp.) také hibernaci. Cést
potravniho retézce se tedy na zimu odpoji, aby se na jare znovu zapojila.

Co je to hibernace?

Hibernace tedy zimni spdnek je stav, kdy Zivocich schovany v ukrytu minimalizuje sv(j vydej energie —
zpomali se mu metabolismus (snizi télesnou teplotu, frekvenci srdeéniho rytmu a dechu), takze
z(stava ve stavu, kdy nepotrebuje pfijimat potravu. Jako pfipravu na zimni spanek si délaji zvifata pred
zimou zasoby télniho tuku, ze kterého pak béhem hibernace Cerpaji. Vyjimecné se stane, ze se zivocich
béhem zimy probudi, vyleze ze svého Ukrytu, vyprazdni se a tfeba i néco sni. Mize se to dit tfeba u
jezka, ale nesmi to byt prilis ¢asto, protoZe toto probuzeni je velmi energeticky narocné a v krajnim
pripadé by mohlo stat jezka zivot.

Savci

Néktefi savci upadaji v pribéhu zimy do nékolikadennich stavi necinnosti a klidu. Nejsou aktivni a
neopoustéji svoje doupé, nesnizuje se jim ale télesna teplota, takze nejde o pravy zimni spanek.

Ze savci( v Cesku hibernuji napfiklad jezci, netopyfi, pl$i a pl$ici, kfeéci a sysli.

PISi a plsici se pfes zimu ukryvaji v norach nebo i budkach, které si vystelou pfirodnim materialem. Hibernuji
nejcastéji od fijna do dubna, pred zimou se fadné vykrmi a na zimu si pak jesté nanosi do doupéte néjakou
potravu jako zdsobu, kterou konzumuiji, kdyz se ob¢as v priibéhu spanku probudi.

Jeici si na zimu buduji doupé, které musi byt dostatecné izolované. Jezek se rad ubytuje v hromadé
klesti a listi, kde si vytvori pelech vystlany pfirodnim materidlem, ale miZe se vam zabydlet i v
kompostu. BEehem nékolikamésicni hibernace se obc¢as probudi, hnizdo ale opousti malokdy. Jezci spi
od listopadu do dubna, ale zalezi to predevsim na teploté a pocasi.
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