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Text — Casopis 21. stoleti — vy$lo 21. ¢ervence 2021 — str.17, vydalo nakladatelstvi RF Hobby, s.r.o.

Precti si detailné text a vytvor prosim otazky na nize poloZzené odpovédi, diky moc @ a pohodové vymysleni:

1.

10.

11.

12.

13.

Evropska spolec¢nost biologickych rytm.

V pll paté rano.

Pro sportovani a rychlé odreagovani se.

ProtoZe Zeny se obecné vidy prizpUsobovaly biologickym rytm(m svych déti.

Predni svétovy odbornik na cirkadidnni — biologické rytmy.

AV CR.

Nasim modernim Zivotnim stylem — nespavosti, sezenim u pocitacd, Spatnou Zivotospravou.

Spi méné, pozdéji usinaji, pozdéji vstavaiji.

Cinnost plic, srdce, ledvin, jater, vnimdni, soustiedéni, kondici dusevni i fyzickou.

Dvakrat za rok.

ZpUsobuje fadu onemocnéni duse i téla ve vsech vékovych kategoriich.

SniZuje se ¢innost strev.

Mdme nejhlubsi spanek.

Precti si detailné text a vytvor prosim otazky na nize poloZzené odpovédi, diky moc @ a pohodové vymysleni:

1.

Evropska spolecnost biologickych rytm.

V pll paté rano.

Pro sportovani a rychlé odreagovani se.

ProtoZe Zeny se obecné vzdy prizplsobovaly biologickym rytmm svych déti.

Predni svétovy odbornik na cirkadianni — biologické rytmy.

AV CR.

Nasim modernim Zivotnim stylem — nespavosti, sezenim u pocitacl, Spatnou Zivotospravou.

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového ¢teni do vyuky na 2. st. zakladnich $kol /na viceleta gymnazia

v CR*, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346. )
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
pera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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Spi méné, pozdéji usinaji, pozdéji vstavaji.

Cinnost plic, srdce, ledvin, jater, vnimani, soustfedéni, kondici dusevni i fyzickou.
10.
Dvakrat za rok.
11.
Zpusobuje fadu onemocnéni duse i téla ve vSech vékovych kategoriich.
12.
Snizuje se ¢innost strev.
13.
Mdame nejhlubsi spanek.

Zkoumavé ¢teni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového ¢teni do vyuky na 2. st. zakladnich $kol /na viceleta gymnazia
v CR*, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci
pera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.



