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Je pravda, Ze se viry lépe Sifi v zimé?

RNDr. Alena Drda Moravkova, MBA, Ph.D., katedra ucitelstvi a didaktiky biologie PFF UK

Je a neni. Existuje mnoho skupin vir( a rlizné viry davaji prednost riznym podminkam.
Podobné jako tfeba ledni medvéd preferuje chladné podnebi, které by se naopak
nezamlouvalo tropickym opicim.

U vird hodné zalezi na tom, jakym zplsobem se prenaseji mezi hostiteli. Typickou

infekci zimni sezony je na severni polokouli chFipka. Virus chfipky k ndm vZdy pfiputuje z
jizni polokoule kolem zafi a zlstava s nami do jara. Na severni polokouli jeho sezdna
obvykle vrcholi v inoru.

V zimé se chripkovému viru mezi nami dari. Ma totiz rad chladno - na kontaminovanych
povrsich nejlépe preziva pfi teplotach pod 5 °C. Zaroven je v zimé nizsi vlhkost vzduchu,
coz se viru také libi. Sussi vzduch mdze navic vysuSovat sliznice, coZ usnadnuje vstup viru
do organismu.

Zima se naopak moc nelibi nam lidem. Travime vice ¢asu zavieni v mistnostech,
Casto pospolu ve skolach, kancelarich a dopravnich prostredcich. Chripkovy virus infikuje
nové hostitele kapénkami a ty za takovych okolnosti najdou svoji obét snadno a rychle.

Urcitou roli mdZe hrat i oslabeni lidského téla nizSim mnoZzstvim vitamind. V této
souvislosti se mluvi hlavné o vitaminu D. Ten v organismu vznika za pomoci slunec¢niho
svétla, kterého se nam v zimé nedostava. Nutno ale podotknout, Ze presna pricina Ci
priciny sezonnosti chripky nebyly jesté prokazany.
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Schéma viru chfipky. Uvnitf virové Castice se nachazi geneticka informace uloZzena v ribonukleové
kyseliné. Na povrchu jsou vyznaceny proteiny hemaglutinin (HA) a neuraminidaza (NA), které jsou
klicové pro reakci imunitniho systému na virus.

Zdroj Wikimedia Commons, autor NIAID, volné dilo / Public Domain.

Jiné viry naopak preferuji teplo. Vlastné ani ne tak viry, jako spi$ jejich pfenaseci. Re¢ je
o skupiné virl prenasenych hmyzem, hlavné komary. Patfi sem pdvodci riznych
encefalitid (zanétd mozku) a hore¢natych onemocnéni, napriklad virus zapadonilské
horecky nebo nové aktualni virus Zika.

Tyto viry se tradi¢né vyskytovaly v tropickém a subtropickém pasmu, odkud pochazeji
jejich prenasedii plvodni hostitelé - kterymi Casto, i kdyZ ne nutné vzdy, byly opice. S
postupnym ubyvanim pralest se komafi zacali jiz minulosti Gspésné zabydlovat v
lidskych sidlech. Pro larvu komara je totiZ nas okrasny bazének nebo nadrz s vodou
UZasné misto.

Spolu s komary se prestéhovaly také viry, které tento hmyz prenasi, a zacaly napadat
Clovéka (ostatné opice jako opice, Ze). Nastesti se zfejmé nemohou prenést z Clovéka na
lovéka; nepfijemnou vyjimkou by mohl byt virus Zika. Pfenos na nés je tedy vyhradné v
rezii komaru - a ti v zimé nelétaji.
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Komar Aedes aegypti se vyskytuje v tropech a subtropech. Pfenasi radu virovych onemocnéni, mimo jiné
horecku dengue nebo Zlutou zimnici.

Zdroj Wikimedia Commons, autor Muhammad Mahdi Karim (www.micro2macro.net), licence GFDL 1.2.

PFi kychnuti rozstrikuje ¢lovék do svého okoli drobné kapénky, v nichZ se mohou snadno $ifit riizné viry.

Zdroj Wikimedia Commons, autor James Gathany - CDC Public Health Image Library, volné dilo / Public
Domain.
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