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Zlomeniny — neboj se pomoci!
Zlomenina je poran¢ni, kdy dochazi k poruseni celistvosti kosti. Nékdy staci jenom pad z malé vysky,
jindy zlomenina vznika az po vyvolani velkeé sily. Existuje mnoho riznych typl zlomenin, které se lisi
mechanismem vzniku, tvaru zlomeniny a posunu tlomkii od ptivodniho postaveni kosti. Pro laickou
prvni pomoc nam bohaté postaéi rozlisit na jaké ¢asti téla doSlo k zlomening a jestli je zlomenina
oteviena nebo zaviena.
Rozdil mezi otevi‘enou a zavirenou zlomeninou
e Zaviena zlomenina — typickymi ptiznaky zlomeniny jsou porucha funkce a bolest, ktera se
zhor$uje pti pohybu poranénou koncetinou, otok a modiina. V piipad¢, kdy doslo k posunu
kosti i zména tvaru koncetiny nebo jeji neptirozena poloha.
e Oteviena zlomenina — pii poranéni doslo k poruseni kiize a tkani. Rana krvaci a mohou z ni

tréet casti kosti nebo tlomky.
Komplikace zlomenin

V blizkosti kazdé kosti se nachazi cévy a nervy, které ji a okolni tkané vyzivuji. KdyZ se kost zlomi,
muze dojit i K poSkozeni téchto struktur. Po poskozeni nervu hrozi nasledné ochrnuti dané ¢asti téla.

Poskozeni cév zpusobuje krvaceni, které pii velkych ztratich mtize vést az k rozvoji Soku. U otevitenych

zlomenin je riziko vniknuti infekce do rany.
Prvni pomoc u zlomenin:

1. S pacientem se snazte co nejméné hybat, hlavné kdyz se jedna o poranéni pateie. Nejlepsi je,
kdyZ ho oSettite na misté a vyckate piijezdu ZZS. V ptipadé, kdy pacientovi hrozi
dalsi nebezpeci je naopak transport nutny.

2. Pokud se jedna o otevienou zlomeninu, nejprve zastavte krvaceni. Kdyz z rany tréi kost,

nesnazte se ji zastréit zpatky dovnitt. Vhodné je pouzit cely obvaz nebo jiny obvazovy
material, pomoci kterého vyskladate okolo tréici kosti ochrannou vrstvu (nejlépe do jeji
vysky) a aZ pak zaénete obvazovat. Obvaz tim padem nebude tlacit pfimo na kost a nebude
zpusobovat dalsi bolest. V ptipadé¢, Ze se vam krvaceni nedafi zastavit, pouzijte zaskrcovadlo.
3. Kdyz se jedna o nekomplikovanou zlomeninu a osoba se dokaze pohybovat sama (napf. pii
zaviené zlomening ruky) mizeme ji do nemocnice transportovat sami.
4. 'V piipad¢ komplikované zlomeniny zavolejte ZZS.
Do ptijezdu zachranky kontrolujte védomi a zabezpecte tepelny komforta koncetinu nejde
znehybnit jinym zptisobem napf. ruku si miize zranény drzet tak, jak mu to vyhovuje a ulevuje

od bolesti. Méli byste se drzet pravidla, ze dlaha se ma ptizptsobit konceting, ne koncetina

dlaze. Kdyz ¢ekate na ZZS je vytvafeni improvizované dlahy zbyte¢né, protoze nasazovani
zpusobuje bolest.

https://www.prpom.cz/zlomeniny/
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https://www.prpom.cz/sok/
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