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TAJEMSTVI NEJVETSIHO ORGANU

Lidska kaze obsahuje rychlé mechanoreceptory, pomalejsi nervova vldkna
a neuvetitelné citliva volnéd nervova zakonceni. Dokaze tak zachytit mnozstvi
vjemi od vibraci ptes teplotu az po bolest. Mame dokonce soubor nervovych
vlaken, ktery se vyhradné specializuje na pohlazeni. Hmat je viibec prvni smysl,
pomoci kterého Cloveék zane prozkoumavat své okoli. Objevi se u n&j zhruba
Sest tydnt po oplodnéni, kdyz je lidsky zarodek velky jen 1,5 cm a vazi asi jeden
gram.

Hmat pfitom neni jedinym smyslem kozniho systému. V roce 2015
vyzkumnici zjistili, ze svétlo dokdzeme kromé oc¢i vnimat také prostfednictvim
sveé klize. Spat v tmavé a svétlé mistnosti predstavuje pro té€lo rozdil. Pomoci
kiZe je nejen videt, ale také slySet a citit — dle neddvnych zjisténi se v kizi
nachazi receptory zvukovych vin, ¢ichové receptory a receptory hotké chuti.

Co na druhou stranu naSemu nejveétSimu organu chybi, jsou receptory pro
detekci mokra — disponuje pouze termalnimi senzory. Proto kdyz sedime
naptiklad na mokré zidce, nedokdZeme obecné rozlisit, zda je skutecné mokra
nebo jen studena.

Hmat pfedstavuje také mocny socidlni néastroj. Studie provedena na
basketbalovych tymech zase ukézala, Ze druzstva s vétS§im fyzickym kontaktem
na hfisti, at’ uz je o poplacavani ramen nebo placédk dlanémi, maji vétsi Sanci na
vyhru. Dotek nejen poméha komunikovat, ale je nezbytny pro zdravy vyvoj.
Dokladem toho jsou i tisice dodnes zijicich Rumuni, ktefi si s sebou nesou
poziistatky dotykové deprivace z éry Nicolea Ceasesca. Za tiCelem zalidnéni
statu, vyhlaSenim socialistickym prezidentem v druhé poloving 20. stoleti, bylo
mnoho déti vychovavano v sirot¢incich s kritickym nedostatkem personalu. Jako
dospéli vykazuji tito lidé podstatné vyssi miru fyzickych 1 mentalnich
onemocnéni, od diabetu po schizofrenii, nez zbytek populace.

21. stoleti, prosinec 2020, str. 43 - 44, text zkrdcen, Na viastni kiizi, Veronika Tyrkova
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1.) Rozsii svou slovni zasobu (k vyhledavani pojmi muZe§ pouZi
internet):

mechanorecptory —
vibrace-

zarodek -

detekce —

socialni —

deprivace —

2.) Vyhledej v kazdém odstavci topic sentence. Barevné zvyrazni.

Topic sentence
Vetsinou prvni véta odstavce,; uvadi, resp. shrnuje téma, o kterém se
v odstavci mluvi.
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3.) Doplii tabulku:
Odstavec | Co prozrazuje topic sentence? Co prozrazuje zbytek odstavce?
1.
2.
3.
4,
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