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OC 10 - Anabolické steroidy — t¢inky a rizika

https://www.prirodovedci.cz/chemik/clanky/anabolicke-steroidy-3-ucinky-a-rizika

1. Sefad dany text, podle toho, jak jdou jednotlivé odstavce za sebou:

Jak jsme ukdzali, maji anabolické steroidy relativné hodné vedlejsich ticinkii. Ty nejsou jen
neviditelné (sniZzeni HDL a zvyseni rizika aterosklerdzy, sniZeni kvality spermii, poskozeni jater),
ale i viditelné (vypadavani viasu, agresivita, akné). Presto jsou tyto latky vyuZiviny mnoha
sportovci, profesiondlnimi i rekreacnimi.

Anabolické steroidy jsou Svétovou antidopingovou agenturou (WADA) zakdzany. Ale clovék
zi'ejmé nikdy neodold pokuseni byt lepsi neZ ostatni v kratsim case a bez velké ndmahy. Jeden
pliklad za vsechny: v roce 1994 byly olympionikiim na zimnich olympijskych hrdach v norském
Lillehammeru poloZeny dvé otdzky:

Je zirejmé, Ze anabolické steroidy poskytuji dopujicim ,sportovcim*“ pozadovany efekt: narist
svalové hmoty a zvySeni sily. AvSak to je jen jedna strana mince.

1) Pokud by ti nékdo nabidl zakdzanou ldtku, kterd by ti zarucila zlato, a védél bys, Ze tuto ldtku
nikdo neodhali, vzal by sis ji?

2) Pokud by ti nékdo nabidl zakdzanou latku, kterd by ti zarucila prvni misto v ndsledujicich péti
letech, védeél bys, Ze tuto latku nikdy nikdo neodhali, ale také bys védel, Ze nakonec zemres na
nezddouci ucinky této latky, vzal by sis ji?

Druhou stranu mince piredstavuji nezadouci ucCinky spojené s uzivanim téchto latek. Védecké
studie prokazaly, Ze anabolické steroidy zptisobuji sniZeni produkce a kvality spermatu
(spermie jsou malo pohyblivé a maji morfologické zmény), redukci ,hodného cholesterolu“ HDL
az 0 40-70% (coz zvysuje riziko aterosklerdzy), zmenseni varlat, posSkozeni jater, zvétSeni
prostaty, zvySeni krevniho tlaku, vypadavani vlasi, tvorbu akné, zvétSeni prsnich zZlaz i zmény
chovani (naptiklad agresivitu a zvySeni sexudlni touhy).

Nutno upozornit, Ze védecké studie vétSinou nesimulovaly skutecné ,navyky“ dopujicich! Vzdy
byly z etickych dlivodii aplikovany daleko nizsi davky, nez jsou obvyklé pti dopingu (udava se, ze
ty jsou pétkrat az dvacetkrat vétsi). Navic se Casto stava, zZe uzivatelé kombinuji vice
anabolickych steroidl (pripadné jesté dohromady s jinymi latkami).

Neexistuje také zadny seridzni vyzkum (pokud viibec néjaky) posuzujici dlouhodoby tcinek
anabolickych steroidi! Studie probihaly priblizné 10 tydn(i a méné. TakZe argument, Ze
zminované Skodlivé efekty jsou vratné (po preruseni aplikace vétSinou za nékolik tydnt az
mésicl vymizi) se vztahuje pouze ke kratkodobému podavani téchto sloucenin. Jaky vliv ma
dlouhodobé uzivani, neni viibec znamo! Nicméné se odhaduje, Ze miize navic poskozovat srdce a
je mozné, Ze nezadouci ucinky jiz nebudou vratné.
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TakZe je na kaZdém z nds, jak si odpovi na ndsledujici otdzku: Stoji mi vybudovdni muskulatury
béhem nékolika mésicii za neZadoucr ucinky, které tyto latky vyvoldvaji? Je to jen na Vds! Ale
pokud se uz nékdo rozhodne k uzivani anabolickych steroidd, doporucuji byt pod dohledem

lékare nebo jiného odbornika a nevérit pouze kdejakym pribéhiim, které se v posilovndch bézZné

vypraveji.

2. Na zéakladé pretteného textu doplti klady a zapory (tzv. T - graf) uZivani steroid.
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