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Rozhovor je zkracen.
Proc poruchou pfijmu potravy castéji trpi divky?

Spolecnost na né vyviji obrovsky tlak. Pétasedmdesat procent Zen se citi v depresi po tfiminutovém
listovani v médnim Casopise. Hubené modelky vidi vSude, ¢tou navody, jak zhubnout. Topmodelky
vazi o tfiadvacet kilo méné nez primérna Zena. Pritom dfivéjsi symbol krasy, Marylin Monroe, se
oblékala do ¢isla dvaadtyficet, coz odpovida soucasné velikosti 46. V dnedni dobé by ji pokladali za
obézni. Jen u minima Zen vsak problém vznikne kvUli tomu, Ze by se chtély stat modelkami. Zbytek je
o tom, Ze ma ¢lovék néjaké trapeni. Muzi pak z této skupiny tvoti zhruba CEtyfi procenta.

Tlak na muZe neni tak velky, kluci hubnuti moc neresi. | takové pripady se ale objevuiji, i zde je vidy
skutec€na pficina hloubéji. Méla jsem anorektického chlapce, ktery byl svédkem toho, jak otec
ublizoval matce. Byl maly a nemohl ji pomoci. Z toho si odnesl trauma a malé sebevédomi. Nemoc
mu pak fikala, Ze si nezaslou?i jist. Casty problém jsou také p¥ili§ ochranaiské matky, které ,Ziji“ jen
pres syny.

Jaky je rozdil mezi anorexii a bulimii? Je néktera z nemoci nebezpecnéjsi?

Zakladni rys obou je obava z tloustky. Ze divka trpi anorexii, poznate na prvni pohled. Neji a $tourd se
v jidle, ma suchou pokozku, studené koncetiny a je velmi pohubld. KdyZ ma ale dévée mentalni
bulimii, viibec to neznamena, Ze musi byt stihla. Nékdy ji, nékdy ne, po jidle nasleduje zvraceni. Na
prvni pohled ale vypada normalné a mlze byt dokonce pfi téle. Pfesto vSechny potifebné latky a
patfi mezi smrtelné diagndzy, na kterou umiraji i Sestnactiletd dévcata. Nejcastéji na srdecni zastavu,
zastavu dechu nebo na totalni vycerpdani organismu. Obé skupiny se ale liSi chovanim.

Jak mohou anorekticky v normalnim zivoté tak dlouho fungovat?

Lidské télo si daleko |épe zvyka na postupné hladovéni nez tfeba na prejidani. Anorekticky pozdéji
pouzivaji své bilkoviny jako zdroj energie, coZ je jako stavét dim ze zlatych cihel. Spotfebovavaji to
nejcennéjsi. Kdyz vazi do triatticeti kilogram(, jsou spokojené. Jejich chod je pak jako zimni spanek
u medvédu. Ti ale jen spi, zatimco divka s anorexii je velmi aktivni, chodi cvicit, pracuje. Vystavuje

télo maximalnimu vykonu a je ji dobfe, dokud z ni¢eho nic nezkolabuje.

Je vtomto sméru dilezita jejich vaha?

Pro nemocné je samoziejmé vaha vsim, z hlediska mé prace na ni ale pfiliS nezaleZi. Nejde podle ni
totiz urcit, jak Spatné na tom c¢lovék s poruchou je. Ja to prirovnavam k méreni teploty. Pacient

s rakovinou ji mit nemusi, zatimco jinak zdravy clovék ano. Nemuzu z toho ale usuzovat, kdo z nich je
nemocnéjsi.
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Muze se vubec takovy clovék vylécit?

Byla bych u poruch ptijmu potravy opatrna s konstatovanim vylééend. Vylécena je angina, ne
anorexie nebo bulimie. Mdm padesatiletou pacientku, kterd ma formu mentalni anorexie uz od
dvaceti let. Poruchy pfijmu potravy jsou rakovina duse, ktera vycerpd télo. Nékteti nemocni pak
umiraji, protoze télo vycerpali tak, Ze nezvladne zakladni Zivotni funkce. Velmi nebezpecna je

i neodborna lékarska péce pti lécbé. Divkam totiz hrozi jev, jemuz se fika refeeding syndrom. Tento
popsali Iékari u véznll z koncentracénich tabor(, ktefi byli po osvobozeni rychle nakrmeni v dobré vire
vysokosacharidovou stravou. ProtoZe ale vézni mésice nejedli, méli v krvi velmi malo fosforu, hotéiku
a drasliku a dalsich dlezitych latek. Nahlé predavkovani cukrem jim tuto hladinu jesté snizilo a vedlo
ke smrti. | lidé s touto poruchou pfi Spatném zasahu mohou prestat dychat nebo se jim zastavit srdce
a zemfit.

Jak jim pomahate?

Nejprve se musi spravit jejich vnitfni prostfedi a metabolismus. Teprve postupné se spravi i jejich
psychika. Vazné pripady jdou nejprve na jednotku intenzivni péce a zhruba dva tydny byvaji na vyzivé.
Velmi duleZité je odhalit hlavné pficinu problému, protoZe jde o nemoc duse. Je dlleZité s nimi
hovofit a zjistit, ¢im si prosli v détstvi. Pokud se chtéji uzdravit, délaji to nejdfiv hlavné kvali blizkym.
Nejde hned ocekavat, Ze by si uvédomili zavaznost onemocnéni, aby se uzdravili a délali to kvlli sobé.
Rikam jim tfeba, at mi napii deset véci, které je ten den poté&sily.

Co délat, pokud se u ditéte zjisti forma poruchy prijmu potravy?

Anorektiky nemoc tak oklesti, Ze vnimaji jen negativni emoce. Nemoc nechce, aby byl ¢lovék stastny,
chce ho jen pro sebe. Je proto dobré ucit nemocné proZivani pozitivnich emoci. Spojit jidlo s nééim
hezkym, najist se v zoo, nebo jit po obédé na prochazku. Dbat na péci a lasku, spolecné snidat,
obédvat i veceret. V Zadném pripadé vsak nechvdlit jen za to, Ze nemocny ji. Nechvalime toho, kdo
dycha a neni tfeba chvalit toho, kdo ji.
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