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Opaélena pokozka je predevsim napadena. Opalovani totiz neni nic jiného nez obranna reakce
téla proti slunci, ktera znamena: pozor, nebezpeci!

Slunce se mame proc¢ obavat z toho divodu, Ze vysila velmi silné neviditelné paprsky, ultrafialové
zareni (UV). Jsou tfi druhy: UVA, UVB a UVC. Ozonova vrstva a atmosféra Castecné tyto paprsky
filtruji, ale nékteré prece jen proniknou az k nam. V malych davkach jsou prospésné, protoze
stimuluji produkci vitaminu D nezbytného pro pevnost kosti. Ale at je druh pleti jakykoli, nékolik
minut denné na slunci k produkci tohoto vitaminu zcela postacuje.

V silnych davkach paprsky UVB nici pletové buriky melanocyty a pokozZka zrudne: to je spaleni
sluncem. Slunce ma na plet mnoho skodlivych u¢inkd. Mohou se projevit okamzité, a to ve formé
spaleni, anebo dlouhodobé. Pak muze byt vysledkem predcasné stamuti pleti a rakovina.

Paprsky UVB rovnéz stimuluji produkci melaninu v melanocytech, nachazejicich se v hlubokych
vrstvach klze, ale také na povrchu v podobé znamének krasy. Melanin je pigment, ktery dokaze
UV paprsky zachytit a neutralizovat. KdyZ jsou melanocyty naplnény melaninem, stoupaji na
povrch kiize a dodavaji ji barvu od cervené pres rizné odstiny hnédi az po ¢emou. Tyto variace se
vysveétluji tim, Ze jsou dva typy melaninu: melanin erveny, ktery vyvolava cervené skvmy a stoji za
rusymi vlasy, a ten je malo ochranny. Za druhé to je melanin Eemy, ktery UV paprsky absorbuje.
Cim vice mame &emého melaninu, tim je nade plet tmavsi a nase odolnost viigi UV paprskim
vysS&i. Nicméné ani v tom pfipadé se nelze vystavovat slunci bez rizika.

Na rozdil od UVB pronikaiji paprsky UVA hluboko do klize az k burikam, které ji vyZivuiji a opravuiji.
Dusledek? Prohlubuji se vrasky, plet povoluje a slabne. UVA jsou tedy zodpovédné za starnuti
pokozky. To vSak neni to nejhorsi. Paprsky UVA stejné jako UVB, at’ jsou pfirodni Ci ze solaria,
mohou také poskodit DNA. Pak mohou nastat tfi scénare: bud burika zahyne, protoze je DNA pfilis
poSkozena, nebo je DNA opravena a bunka prezije, anebo je DNA ¢aste¢né opravena a jednoho
dne z ni mlze vzniknout rakovina kize.
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vzniknout ze zpoc€atku normalni buriky, ktera byla paprsky UV poSkozena na urovni své DNA, a
anarchicky se mnozi. Jindy se vyviji ze znaménka krasy.

Tento druh rakoviny je zvlasté vytrvaly. Nejenze muze byt zplisoben opalovanim v détstvi ¢i
mladém véku, je rovnéz schopen velmi snadno metastazovat a zasahnout zivotné dlilezité organy.
Je-li onemocnéni zjisténo veas, je progndza dobra. Pozdni diagndza ale znacné snizuje nadéje na
preziti. Jen 15 procent pacientdl, jimz byla rakovina zjiSténa ve stadiu metastaz, prezije pét let.

PfestoZe jsou opalovaci krémy ucinné, nejlepsi ochranou je obleceni, klobouk a bryle, tim spiSe u
déti. Ty by nemély byt slunci vystavovany pfimo. Ani pod slunecnikem nebo ve stinu nejsou zcela
chranény, protoze i tam pronika ¢ast UV paprska. Konec¢né je tfeba nevystavovat se slunci vice
nez hodinu, zvlasté mezi dvanactou a ¢tvrtou hodinou odpoledni, kdy je slunce nejvyse.

Proc opaleni neni zndmkou dobrého zdravi - Prima Zoom (iprima.cz)
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https://zoommagazin.iprima.cz/zajimavosti/jak-funguji-opalovaci-kremy-co-rika-uv-faktor
https://zoom.iprima.cz/veda-technika/proc-opaleni-neni-znamkou-dobreho-zdravi
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1.) Proc opdleni neni znamkou dobrého zdravi?

2.) Cojsi zjistil z textu o UV zareni?

3.) Jak se mUzZzeme chranit slune¢nim paprskdm?
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https://21stoleti.cz/2005/07/21/kdy-jeste-uv-zareni-pomaha/

