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Extrémni gastronomie: nejdrazsi morské okurky pfijdou na 3 500 dolard
16. 1. 2019

Nevalna chut, bizarni vzhled a jesté k tomu pfipoctéte fakt, Ze dychaji svym konecénikem.
Presto stoji stovky dolard. Sumysi, znamé;jsi pod nazvem morské okurky, funguji jako magnet.
Mohou za to jejich Gdajné zadzracné zdravotni pfinosy.

Sumysi jsou velmi zvlastni Zivocichové. Nemaji skutecné koncetiny, jen tu a tam podivné
vyrastky a drobna podivna chapadla. Vlastné jim chybi i oci. A dychani? To uskutelniuji pres
zvlastni organ z vodnich plic, které vychazeji z prokrvené tkané konecniku.

Jejich valcovity tvar téla jim vyslouzZil pfiléhavou prezdivku: morska okurka. Stavaji se stale
oblibenéjsim zdrojem potravy. Obsahuji spoustu uzite¢nych protein( a je jim pfisuzovana az
zazracna regeneracni schopnost. Klouby ¢lovéka, ktery je pravidelné ji, pry nikdy nezestarnou.

Téla sumysa chutnaji bez rozdilu jako ,,slana vodova Zvykacka®. Jejich tuha télni tkan je na
hranici pozivatelnosti, konkrétni vyznéni jim doda az vlastni zplsob pfipravy nebo zdobna
priloha. Nejcastéji houby Sitake nebo ¢inska listova brokolice. Podstatné pro stravniky je jen
to, jak ¢lenité a pfipadné barevné ladéné morské okurky jsou. Cim vyraznéjsi a pestrejsi, tim
jsou Udajné zdravéjsi. Proto je japonska Apostichopus japonicus, s télem pokrytymi ,dracimi®
ostnitymi vyrUstky, neprekonatelna.

Za deset let ceny morskych okurek celosvétove vzrostly o 80 procent, i kdyz jejich vytéznost v
neékterych regionech poklesla o0 95 procent. Jak je to mozné? Prosté je v nékterych lokalitach

vyskytu natolik vylovili, Ze uzZ je problém nalézt je v normalnich hloubkach. Sbéraci a potapécdi,
ktefi se snazi nasytit trh, tak musi pfi jejich ziskavani stale vice riskovat. Rocné ted pfi pobrezi

Yucatanu zemfte kvali okurkdm kolem 40 potdpécu. Bud utonou nebo podlehnou nemoci z
dekomprese.

Stald poptavka a rostouci cena vede k decimaci populaci mofskych okurek, které potrebuji k
dosazeni dospélosti priblizné od dvou do Sesti let Zivota. Nékteré dosud bézné druhy se tak v
pfirodé stavaji ohrozenymi.

Zdroj: https://www.idnes.cz/xman/styl/extremni-gastronomie-morske-

okurky.A190112 094901 xman-styl fro
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Obycejny ocet je velkou nadéji pro koralové Utesy suzované trnitou
hvézdici
28.4.2017

Hvézdice trnita je druhou nejvétsi hvézdici na svété — v rozpéti dosahuje 25 az 30 centimetr(.
Zivi se pfevainé koraly. Hvézdice do jejich schranek vypusti své travici enzymy, tim se téla
korall rozpusti a hvézdice natraveny obsah nasaje do svého zaludku. Jeden jedinec mize
takto zkonzumovat pét az Sest metrd ¢tverecnich koral( za rok. Na misté pak zUstavaji pouze
mrtvé schranky koral{.

Hvézdice trnita se v poslednich letech v oblasti Velkého bariérového Utesu premnozila. Podle
nékterych odbornikd k tomu pfispélo znecisténi oceant i lov jejich prirozenych nepratel.

Ocet chemii nahradi

K zabijeni hvézdic se doposud pouzivaly drahé chemikalie. Testy expert( z australské
Univerzity Jamese Cooka ale ukazaly, Ze stejnou sluzbu dokaze splnit i bézny ocet, ktery je
podle nich neskodny pro okoli a velmi levny.

Vedouci studie Lisa Bostromova-Einarssonova uvedla, Ze hvézdice trnité, do nichz byl injekéné
vpraven ocet, 48 hodin nato uhynuly. Védci pokus provadéli na ¢tyfech mistech Utesu, ktera
nasledné podrobili $estitydennimu sledovani. Zddné negativni dopady na ostatni zivé
organismy nezaznamenali.

V roce 2012 australské urady publikovaly rozsahlou studii tykajici se Velkého bariérového
Utesu, podle niz se za uplynulych 27 let plocha, kterou koraly pokryvaji, zmenSila o vice nez 50
procent. Hlavni pficinou Ubytku byly podle védcl nicivé boute, které zplsobily kolem 48
procent $kod, hned na druhém misté byly hvézdice, které pry mohou za zhruba 42 procent
Skod. Zbylych deset procent ma na svédomi oteplovani more v disledku klimatickych zmén.

Podle védkyné Bostromové-Einarssonové je nova metoda likvidace hvézdic dobrou zpravou,
ale zcela vymytit Skldce se timto zplsobem nepodafi. ,Na Velkém bariérovém Utesu jsou
miliony hvézdic a kazda samice vyprodukuje za jediné obdobi rozmnoZzovani kolem 65 milion(
vajicek. Bylo by nutné vyvinout masivni Usili, aby se je povedlo po jedné vSechny pozabijet.
Vime vsak, Zze jsme schopni timto zpUsobem zachranit jednotlivé ¢asti Utesu,” Fekla.
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