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1.) Precti si informace o ledviné a oznac¢ informace, které jsi uz védél(a) v/,
které jsi tusil(a) ?, které jsou pro tebe zcela nové N.

Zakladni stavebni jednotkou ledviny je nefron.

e Kazda ledvina obsahuje pfiblizné 1 milion nefrona.

e Glomerulus je klubku malych krevnich cév.

e Nefrony jsou umistény v kire ledvin.

e Kazdou minutu projde ledvinami pfiblizné 1 litr krve.
e Krev se do ledvin dostava vetvemi renalni tepny.

e Glomerularni kapilary funguji jako filtr.

e Je vytvoreno 150 | primarni moci.

e Beéhem dne vylouceno pouze 1 nebo 2 litry definitivni moci.

Jak funguiji ledviny? Co je to nefron?
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Kazda ledvina obsahuje pfiblizné jeden milion funkénich jednotek zvanych nefrony. Kazdy
nefron se sklada z glomerulu, coZ je klubko malych krevnich cév (glomerularni kapilary)
obklopené pouzdrem (Bowmanovo pouzdro). Nefrony jsou umistény v kare ledvin.

Pritok krve ledvinami je velmi vysoky proto, aby se vSechny nastfadané odpadni latky
vyloucily z téla. Kazdou minutu projde ledvinami pfiblizné 1 litr krve, coZ znamena, Ze za den
profiltruji zhruba 1,500 litr( krve. Krev se do ledvin dostdvd vétvemi rendini tepny, které se
déli na mnoho malych krevnich cév. Nakonec krev prochazi glomeruldrnimi kapilarami.

Glomerularni kapilary funguji jako filtr. Diky tlaku, ktery vyviji krev protékajici kapilarami, jsou
latky jako voda, soli, sacharidy a odpadni latky vytlacovany do prostoru Bowmanova pouzdra.
Tato smés se nazyva primarni mo€. Primarni moc prochazi dale pfes tubulus, ktery je
obklopeny siti krevnich cév. Pfi prichodu tubulem je vétSina komponent primarni moci zpét
absorbovana v zavislosti na potfebach téla. Z pfiblizné 150 litrd primarni moci vyfiltrované
skrze glomerularni kapilary je béhem dne vylouceno pouze 1 nebo 2 litry modi.

Moc, ktera zlstala v tubulu, je shromaZzdovana sbérnym kanalkem a pfepravena do ledvinnych
kalichd. Odtud se moc¢ dostava do ledvinné panvicky a pokracuje moc¢ovodem do mocového

méchyre, kde se skladuje. Mocovou trubici je moc¢ vylucovana ven z téla.
Jak ledviny funguiji? Co to je nefron? - Dieta pfi chronickém onemocnéni ledvin
(nizkobilkovinnadieta.cz)

1.) V textu najdi vétu, ktera se vztahuje k obrazku. Dopln obrazek
informacemi z textu.

2.) Popis vlastnimi slovy, jak funguji ledviny a jaky je jejich vyznam. Vsem
slovim ve svém textu musi$ rozumét
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