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SKODLIVOST KOUREN!I

Koureni je bezesporu kulturné-spole¢ensky fenomén, ma vsak dvé hlavni uskali. Prvnim je
poskozovani zdravi dlouhodobym kourenim, druhym je vznik zavislosti. Oboji jde ruku v ruce
— kutdk, ktery je zavisly, tedy koufit ,,musi”.

Co vSe muzZe byt soucasti tabakového koure a proc je kour tak nebezpecny?

Tabakovy kour obsahuje pres 5000 riznych chemickych latek (nékteré studie uvadi az pres
7000 raznych chemikalii). Vétsina ma pro c¢lovéka toxické (jedovaté), mutagenni nebo
karcinogenni (rakovinotvorné) ucinky.

Ucinnou latkou, kvili které lidstvo zacalo v minulosti tabak vyuzZivat, je:

Nikotin — rostlinny alkaloid (jed); ma psychotropni (psychiku a smyslové vnimani ovliviujici)
ucinky, a to jak stimulacni, tak uvolfiujici. Neni sdm o sobé rakovinotvorny. Studie zamértujici
se na pozitivni ucinky nikotinu ukazaly, Ze nikotin podporuje pamét a usnadriuje uceni.

Avsak: ZlepSeni paméti a kognitivnich schopnosti je jen kratkodobé, je podminéno zvysenou
srdecni ¢innosti a sekreci adrenalinu. Dlouhodobé uzivani nikotinu naopak vede k predéasné
demenci. Vyvolava také stazeni cév a tim omezuje pratok krve, zejména k srdci, mozku,
placenté a klzi; naruSuje vyvoj mozku a celé nervové soustavy u déti i dospivajicich, v
pripadé koufreni matky béhem téhotenstvi takto ovliviiuje plod od pocatku jeho vyvoje.

DalSimi znamymi latkami obsazenymi v tabakovém koufi jsou:

Oxid uhelnaty (CO) — jedovaty plyn; snadnéji nez kyslik se vaZe na molekuly hemoglobinu
(¢erveného krevniho barviva), které zablokuje, a tim sniZuje mnoZstvi krvi pfenaseného
kysliku. Dochazi tedy ke snizeni celkového okysli¢eni organismu. Je hlavni slozkou vyfukovych

plyna.

Oxid dusicity (NO2) —silné jedovaty plyn, v dychacich cestach zplsobuje zanéty, od lehkych
forem az po edém plic (plicni otok). Podili se na vzniku kyselych dest( a na vzniku
fotochemického smogu.

Dehet — smés chemickych latek (pfevazné toxickych a rakovinotvornych); ma hustou
olejovitou ¢i mazlavou konzistenci. V tabakovém koufi je rozptylen ve formé aerosolu, z néj
se plnych 90 % usazuje v plicich kuraka, 10 % se vraci s vydechovanym kourem zpét do
ovzdusi v jeho bezprostfednim okoli.

Mimo to je v tabdkovém koufi pfitomna celd fada dalSich latek, namatkou napfr.:
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A - arsen ( jedovaty prvek, od praddvna pouzivan jako jed na krysy)

B — benzen (rakovinotvorny, pfirozené se vyskytuje v ropé), benzopyren (silné karcinogenni
a mutagenni latka, typicky produkt nedokonalého spalovani)

C —jiz vySe zminény oxid uhelnaty (CO)

D — kromé dehtu také dioxiny (skupina latek patficich mezi nejjedovatéjsi zndmé latky) nebo
DDT (velmi ucinny insekticid, do konce 60. let pouzivan na hubeni Skodlivého hmyzu, poté ve
vétsiné zemi zakdzan) F — formaldehyd (pouzivan jako insekticid k hubeni mold, jako
desinfekéni a sterilizacni prostredek, jako soucast lepidel do drevotfisky nebo pfi vyrobé
koberct) K — kadmium ( jeden z tézkych kovl) a kyanovodik ( jeden z nejjedovatéjsich plyna,
pouzivan v plynovych komorach za 2. svétové valky, nebo jako jed na mysi)

N — nikl (vysoce toxicky prvek, zafazen mezi tzv. teratogeny — ma schopnost poskozovat
vyvoj lidského plodu)

O —olovo (jedovaty prvek, nebezpecny zejména pro déti — zplsobuje zpomaleni dusevniho
vyvoje a poruchy chovani)

T — tabakové specifické nitrosaminy (skupina vysoce rakovinotvornych latek, které nejsou
pritomny jinde nez v tabdkovych vyrobcich, podili se na vzniku mnohych druh( rakoviny,
mohou poskozovat reprodukéni organy

Zdravotni rizika predstavuji vSechny typy koure a vSechny typy tabakovych
vyrobku: cigarety bez ohledu na jejich znacku, pfichut ¢&i ,,odlehéeni”,
doutniky i dymkovy tabak.

Jaka jsou zdravotni rizika koureni?

Kouteni je prokazatelna pfic¢ina 25 onemocnéni, z nich nejcastéjsi jsou nemoci srdce a cév,
nadorU, hlavné rakovina plic. Velmi ¢astymi onemocnénimi, na jejichz vzniku se koufeni
podili, jsou také astma, alergie, diabetes (cukrovka) Il. typu, koZni onemocnéni,
degenerativni onemocnéni o¢i a mnoho dalsich.

Rizika pro pasivni kurdky mohou byt ¢asto obdobna jako u kufaka aktivnich. Zavisi to na
intenzité a charakteru expozice a také na délce obdobi, po které je nekurak vystaven
pasivnimu koureni. Stejné jako kuraci, mohou i nekuraci ¢asto pobyvajici v zakoureném
prostfedi onemocnét rakovinou, nemocemi dychacich cest, nebo nemocemi srde¢né
cévnimi, stejné jako alergiemi a dalSimi nemocemi spojenymi s koufenim.
https://www.med.muni.cz/media/3259517/kuracke-domovy-brozura.pdf text zkracen
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