EEx EVROPSKA UNIE
* Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* ok Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %

0C 12 - CO O SRDCI NEJSPIS JESTE NEVIS

Ve svém srdci mam tebe. Dal ji své srdce. A nebo jak fekl Goethe: Laska jsou dvé téla a jedna duse,
dvé srdce a jeden tlukot. Existuje nespocet citaci, metafor a frazi, které slovo srdce spojuje s laskou.
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pracuje nepretrzité 24/7 a zaslouzi si nemalou pozornost. Proto jsme pro tebe dali dohromady
souhrn zajimavosti a fakt(l, diky kterym si své srdce jesté vic zamilujes!

NeZ se vrhneme na vSechny zajimavosti, je dllezZité vysvétlit, jak srdce vibec funguje. Lidské srdce
ma 4 ¢asti — 2 siné a 2 komory. Pracuje jako pumpa. S kazdym dderem srdce vypusti 70 ml krve do
obéhu, a rozeZene tak nezbytny kyslik a Ziviny do zadkouti tvého téla. Jeho tempo ma na svédomi
nenapadny bubenik, ukryty v pravé sini. Kazdou minutu udefi 60 aZ 90x.

Mozna jsi nevédél(a), ze...

Za rok srdce udefi celkem 36 792 000x.

Lidské srdce neni ve stfedu. Je umisténo spise na levé strané téla.

Zenské srdce bije rychleji nez muzské. Muzské srdce ale vazi v priméru 350 g, Zenské pak 300 g.
MuZ ma v téle prmérné 5,4 litru krve, zatimco Zena 4,5 litru krve.

Srdce je velké jako zatnutd muZska pést.
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bezobratlovcu.

U plodu zacind srdce bit uz ve tfetim tydnu. Srdec¢ni akci ditéte je pak mozné slySet az v 16.—18. tydnu
téhotenstvi.

Prace srdce spotiebuje az 10 % celkové spotieby kysliku. Hmotnost srdce vsak tvofi pouze 0,5 %
celkové hmotnosti téla.

Srdce mUze bit i mimo télo, ma totiz vlastni elektricky impuls.
25 % lidi v CR trpi hypertenzi, tedy vysokym krevnim tlakem.

AZ 20 % infarkt( probéhne bez bolesti na hrudi. MUZe se projevit i nevolnosti, Spatnym travenim a
dlouhodobou bolesti v rameni.

Denné dostane 60 lidi v CR infarkt. Ten se nej¢asté]i pfihodi mezi $estou rano a polednem (kviili
hormonalnim zméndm, zméné krevniho tlaku a metabolismu).

A néco z historie...
Prvni Uspésna operace srdce na svété probéhla v roce 1896.
Prvni transplantace srdce probéhla v roce 1967, v Ceskoslovensku hned o rok pozdéji.

Srdce je zkratka jeden z nejpozoruhodnéjsich organ viilbec. Nema oddech a pracuje neustéle, diky ¢emuz si
nepochybné zaslouzi tvou pédi. Jak své srdce muizes chranit? Co ovlivnit m(iZes, a co naopak ne?

https://www.loono.cz/blog/co-o-srdci-nejspis-jeste-nevis

Zkoumavé Cteni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového cteni do vyuky na 2. st. zakladnich
gkol /na viceletad gymnazia v CR“, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346. Projekt je financovan
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v rdmci Operaéniho programu Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani
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