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Autorsky text vyuéujiciho — Mgr. David Steffek
Prenatalni obdobi

e Zahrnuje obdobi od poceti do porodu (zpravidla 9 mésic)

e Jiz ve 3 tydnech naznak uchopovacich pohybl

e Plod brzy vnima polohu bolest, zvuky, svétlo

e Pripadné matcino uzivani lékl, drog, alkoholu a cigaret muze

v

dité vazné poskodit
Novorozenec

e Doba prvniho mésice po narozeni

e Dité je zcela zavislé — dlllezity kontakt s matkou nebo jinou
osobou, ktera se o dité stard

e Nejvice vyvinuty hmat, chut, cich

Kojenec

e do prvniho roku Zivota

e rozhodujici obdobi — dochazi k prudkému télesnému a
duSevnimu vyvoji — na konci tohoto obdobi se zpravidla uci
chodit na nocnik, chodi a uziva jednoducha slovicka

e potrebuje dostatek podnétl — je dobré na dité hodné mluvit,
dat mu dostatek lasky, hracky

e ve 2. meésici se zpravidla objevi prvni Usmév

Batole

e do 3 roku Zivota

e rozvojjemné motoriky a komunikace

e zacina si uvédomovat své ja — obdobi prvniho vzdoru (zkousi,
kam az muze zajit)

e hodné se pta

»Zkoumavé cteni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového ¢teni do vyuky na 2. st.
zakladnich $kol /na viceletd gymnazia v CR“, reg. €. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346.
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® rozvoj reci

Predskolni vék

e konci vstupem do skoly

e rozvoj socialnich vztahl — s vrstevniky
o velka fantazie a potreba her

e zacina se projevovat charakter

Mladsi skolni vék
e doll-12let
e zacatek Skolni dochazky — uci se zvladat prvni povinnosti

e rozvoj mysleni a socidlnich vztah(
e dulezité je rozvijet zajmy ditéte

Starsi skolni vék = puberta

e priblizné do 15 let

e boufrlivy vyvoj

e naladovost, konflikty

e potreba nékam patfit, byt prijiman, nécim vynikat

o dllezité je smysluplné vyuzivani volného casu (jinak hrozi
sebeznicujici aktivity)

Adolescence

e 15—-20let
e Hledani a budovani vlastni identity
e Volba povolani

e Prvni milostné vztahy
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e Postupné osamostatnovani
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