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LiSejniky — prukopnici Zivota

(z ¢asopisu Nase ptiroda 1/2021 — upraveno, zkraceno)

Lisejniky tvori potravinovou zakladnu pro mnoho bezobratlych ZivoCichi a mnohdy jim
poskytuji i ukryt. Také obratlovci si na nich radi pochutnaji — v severnich oblastech jsou
dllezitou slozkou potravy pro obrovska stada sob, ktera by bez nich nebyla schopna prezit
dlouhé zimni obdobi. MnoiZstvi spasené liSejnikové biomasy za jeden rok je pro
stfedoevropana tézko predstavitelné — podle védeckych pozorovani a vypoctd to Cini
10 000 000 tun.

Lidé vyuzivaji lisejniky jiz odeddavna.

Pigmenty liSejnik(l se pouzivaji jako barviva k barveni latek, oviem nejznaméjsi bude asi
vyroba lakmusu. Lakmusové papirky se pouzivaly (a ve Skolach obcas jesté pouzivaji) jako
acidobazické indikatory. V praxi jsou dnes vSak vétSinou nahrazeny elektronickymi pH-metry.

Vétvicnik slivovy je v kosmetice pouZzivan jiz od dob egyptskych faraon( a jeho vyznam v tomto
odvétvi nepoklesl dodnes. Pouziva se jako nosi¢ vani pfi vyrobé parfém0 a rocéné se ho
spotrebuiji tisice tun.

Lécivé ucinky jsou jiz velmi dlouho znamé napfiklad u puklérky islandské, jejiz stélka obsahuje
kyselinu fumarprotocetrarovou, pouzZivanou k léceni katar( dychacich cest a proti kasli.
V nedavné dobé byly objeveny i protirakovinné ucinky nékterych lisejnika.

Ale podivejme se i na jejich uziti tradicni:

Stélkami dutohlavek a vousatc(l utésnovali lidé spary ve sténdch roubenych staveni, aby jim
neunikalo cenné teplo, ususené stélky se pouzivaly jako zdpalné hubky nebo i jako palivo,
davno pred vynalezenim , pemprsek” udrZovaly matky zadecky svych nemluvidtek v suchu
pomoci stélek provazovek, v dobé nouze se rozemleté liSejniky pfidavaly do mouky, nebo se
z nékterych druhd pfimo pekl chléb.

Najdi v textu:

1, Ktera zvirata snédi nejvice liSejniki a jaké je to mnoZstvi za rok?
2, K éemu tradicné pouzivali lidé liSejniky?

3, Od jaké doby a k cemu se pouziva liSejnik s nazvem vétvicnik?
4, Jak se jmenuje liSejnik, ktery ma v sobé latky ucinné proti kasli?

5. Oznac si v textu barevné slova, ktera jsou ciziho plivodu, a nerozumis jim.

,Zkoumavé cteni: systematické zavedeni dilny ¢teni a oborového ¢teni do vyuky na 2. st. zakladnich
gkol /na viceletd gymnazia v CR“, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_076/0016346. Projekt je financovan
Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem CR v rdmci Operaéniho programu Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani.



