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dedlni je s knizkami zaéit hned — od narozeni. Ctéte
jim, ukazujte obrazky, vybirejte mékké latkové (bozi
jsou tzv. silent/quiet books, které si mizete nechat usit
ina miru - tieba na fler.cz), gumové knizky, stiidejte
leporela s klasickymi ,,tenkolistymi®. Prezentujte détem
od zacatku knizku jako néco, co si zaslouzi pozornost i tctu, co
je zdrojem zabavy, védént, stejné jako moznosti, jak spolu muze-
te travit aktivné ¢as. ,,Protoze pokud chcete, aby se dité naucilo
zit s knihou, musite tomu cilené vénovat pravé svij ¢as. Coz
dnes pochopitelné byva obtizné nejen vzhledem k vytiZenosti
rodicu, ale také proto, ze knizka bojuje s virtualitou a dalsimi
moznostmi traveni volného ¢éasu, které nutné nemusi

byt horsi nez éteni, ale ukrajuji z mnozstvi Casu,
ktery se dfive kniham automaticky vénoval. Teh-
dy byly takika jedinou moznosti, jak se pfenést
do jiného svéta. Dnes tomu tak uréité neni,”
fika k tomu Mgr. Eva Bélinova, spoluza-
kladatelka Ctenéfsk}?ch klubi ve skolach
(ctenarskekluby.cz).
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JSEM BYLA TEHOTNA. AKDYZ SI LETOS V ZAR
POPRVE OBJEDNAT TRI KOUSKY V RAMCI SKOLN
MALEM UTRAPILA UCITELKU DOTAZY, KDY KNIZKY KONECNE DORAZI.

MAM DOMA MALEHO KNIHOMOLA. A VY MUZETE TAKE!

satemit aoma [ALE KNIHOM0

PRVNI KNIZKY PRO SVOU DCERU JSEM KOUPILA DAVNO PRED TIM, NEZ
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ONA SAMA MOHLA
HO KNIZNIHO KLUBU,
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PRIPRAVILA: JANA POTUZNIKOVA

Vztah na cely zivot
Ve zkratce, s knizkou byste si méli s détmi od plenek sednout
denné. Spoleéné v ni listovat, nechat déti zkoumat struktury
papiri, ale i jinych pouzitych materiala. Ukazovat jim, jak
se ke knizce jako takové chovat. ,,Protoze déti potiebuji mit
od zac¢atku predevsim dobry vztah ke kniham. Potfebuji
od nas védeét, jak je drzet v ruce, jak otacet stranky... Mit
prostor viimat si i takovych malickosti, jako Ze se ¢te zleva
doprava - k éemuz jim pomuzete mimo jiné tim, Ze je neché-
te nahlizet do knizky, kterou jim ¢tete, a budete si prstem
ukazovat, kde se na strance nachazite,” vysvétluje zdanlivé
banality Dana Bartonova z MS Lyckovo nameésti v Praze.
»Dulezité také je, aby je mély ve svém dosahu a mohly si je
brat i bez nadi pomoci, ale stejné tak museji védét,
kam kniha patfi a jakym zptisobem se na své mis-
to vraci (tedy hibetem k sobé). To véechno jsou
schopné zapamatovat si i ty nejmensi déti. Staéi,
kdyz jim to ukazete,” pokracuje jesté pedagozka.
,»Pozd&ji je také berte s sebou na nakup - nechte

je knizky si vybirat, ukazte jim, jak funguji knihovny, a myslete
na to, ze by také vas mély déti vidét si ¢ist vase knihy,” dopliuje ji
Mgr. Eva Bélinova ze Ctenéf'sk}’fch klubui.

Pracujte s preétenymi pribéhy

Ze ¢teni samotného si vytvorte ritudl. Nechte si dostatek ¢asu,

vyberte si pohodIné misto a pohodli dop¥ejte také détem. ,,Viabec

tieba neplati, ze vsechny déti dokazou vnimat éteni vleze. To se

ukazuje hlavné pii ¢teni pied spanim. Muzete je sebevic ukladat,

ale nékteré déti vnimaji knihy lépe vsedé. Kdyz nechéte volbu

na nich, snaze se zklidni a za¢nou se na vase ¢teni soustiedit,”

doporucuje Dana Bartonova. Uz odmalinka také pracujte s pFecte-
nymi piibéhy. ,,Po piecteni si o knizce povidejte. I ty nejmensi déti

umgji vypravét, co slySely — v ramei svych aktualnich vyjadiovacich
schopnosti. Ve skolce si povidame o knihach, které ¢tou doma,
vy doma se mizete ptat na ty, které ¢tou ve skolce,” dodava jesté
pedagozka. A nebojte se k piectenému vracet i s odstupem. Déti

maji velky dar si pamatovat i ddvno pieétené piibéhy, a i kdyz se to
zd4 ,,absurdni®, pravé takové analyzovani pfecteného startuje nejen
tzv. predétenaiskou gramotnost déti, ale také jejich matematické
schopnosti! Kdyz pokladate spravné otazky — napiiklad ,.kam gel »
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dédeéek pro jahody, s kym se cestou potkal?* — p¥ipravu-
jete je na slovni lohy! A nejen predskolaky, ale znovu tak
muzZete pracovat s détmi ,,odvzdycky”. Ne pro néjaké vzde-
lavaci ambice, ale pro p¥irozenou podporu analytického

a logického uvazovani! Pfitom by také mélo platit, ze necte
jen jeden ¢len rodiny, ale stiida se mama s tatou, a mate-li

doma starsi déti, i ty zapojte do pied¢itani nejmensim.

Vychovavejte étenim

Skrze diskutovani o prectenych piibézich se dostanete
snadno i k bezbolestné vychové. Volbou knizek dokazete déti
nasmérovat k tomu, ze piirozené vstiebaji zakladni Zivot-

ni moudra. ,,A také zakladni Zivotni principy, na kterych
funguje napiiklad dobro a zlo. I ony se s nim piece ve svém
zivoté setkavaji — ve skolce mohou narazit na nedorozumént,

JAK VYBIRAT DETEM KNIZK Y

Pokud to jde, tak s nimi. | kdyby to nékdy mélo
znamenat, Ze ,podle obalu”. Jinak se orientujte
podle toho, co je bavi, nebo toho, co momental-
né potiebujete vyresit (kdyz se moje dcera bala
pavoukii, dostala trilogii, kde hral hlavni roli
pavoucek Cenda). Tipy na knizky najdete tady:

» ctenarskekluby.cz - v zilozce MAS CO
CIST?

> bibliohelp.cz - vyberte si zalozku podle véku
Ctendre a dostanete vycet knizek s, terapeutickym
podtextem”

> sancedetem.cz, pasparta.cz
—to jsou dalsi dobré zdroje tzv. svépomocné
literatury

> rostemesknihou.cz - projekt podporujici
¢teni od miminek pfidava své tipy na knizky

> celeceskoctedetem.cz - tady najdete fantas-
tické recenze détskych knizek
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které je pro né zlem, a potiebuji 0 ném mluvit. Stejné jako
si prostiednictvim piibéht zacit uvédomovat, ze bez zla by
neexistovalo ani dobro, Ze svét potfebuje v urcité mite oboji,”
vysvétluje Mgr. Dana Bartonova. A jak se muzete doéist

i v piiloZzeném rozhovoru s psycholozkou Eliskou Kostkovou,
pohadky, piibéhy, éteni, knizky... to véechno lze pouzit az
terapeutickym zptisobem, protoze knizky znaji 16k snad

na viechno. Ale o tom az v rozhovoru. Ted' se jesté vratim

k té predétenaiské gramotnosti. V jejim ramci je dobré
umoznit détem vnimani souvislosti mezi tim, jak slovo zni

a jak vypada. Jinymi slovy je zacit seznamovat také s psanym
textem. ,,Nikoli ucit je Cist, ale postupné jim slySena slova
spojovat s jejich grafickou podobou. Pro déti jsou psana slova
jen obrazy, pro které se v hlavé postupné ukladaji vyznamy.
A skvéla je k tomu tzv. geneticka metoda ¢teni, ktera ze
vieho nejdiiv uéi déti naposlouchavat slova po pismenkach

a mluvit ,mimozemsky‘. Tedy nefikat slovo pes, ale p-e-s. Tak
si déti pomalinku uvédomuji skladbu slov, prvni a posledni
pismenko, sluchové vnimaji slova. A prospéje jim i to, kdyz
vas uvidi psat tiskaci i psaci pismo, zaéit vnimat graficky
rozdil mezi pismeny,” vysvétluje jesté Mgr. Dana Bartonova.

FOTO: ISTOCK.COM, ARCHIV

Hledejte Ctenaiské kluby

Ve skolach se pak prohlubuje zdjem o éteni také v mnoha
smérech, které maji jedno spole¢né: naucit déti mit ze ¢teni
radost. ,,Zasadni totiz je, Ze se ¢teni musi dité chtit vénovat
samo od sebe. Musi si z néj odnaset takové zazitky, aby se

k nému chtélo vracet. A to bez ohledu na konkrétni ¢tenai-

skou zdatnost. Tedy i bez ohledu na razné dys- diagnézy,

poruchy uéeni a podobné. Cteni mize pFinaset radost vem.

Proto jsme také pied lety zalozili skolni Ctenaiské kluby,
které si nakonec ziskaly podporu Ministerstva skolstvi

a funguji na desitkach skol po celé CR. Pro d&ti z rodin,
kde nemaji prostor nebo vybaveni vénovat se éteni, je Skola
casto jedinym mistem, kde dité miaze poznat prijemny za-
zitek z ¢etby. Ne vzdy je na to ve vyuce vSak €as. A to nejen
na samotné ¢teni, ale i na sdileni o pfecteném,” vysvétluje
Mgr. Eva Bélinova. V klubu maji k dispozici knihovnicku,
prostor pro éteni, mohou o knizkach mluvit s kamarady,
knizky si vyménovat a kazdy den domt odchazet s jinou...
Pro tuto myslenku nalezly spolu s kolegyni pedagozkou
Irenou Polakovou inspiraci ve Velké Britanii, kde je bézné,
Ze si déti nesou s sebou ze Skoly i tasku plnou knizek a tési
se, az si je prectou. Knizky si vybiraji samy, takze je nékdy
tfeba pfimhoufit oko nad Minecraft piibéhy a jinymi ,,ra-
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Znate projekt CTENT POMAHA®

ctenipomaha.cz
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Charitativni projekt umoziuje détem pomahat prostfednictvim
Cteni tém, ktei to potiebuji. Jak? K dispozici je seznam knizek

v zavislosti na vékové kategorii. Dité si knizku vybere, precte

a vyplni k ni pfipraveny kviz. Za plny pocet ziskanych bod( se
mu pfipise 50K¢, o kterych sém ¢tendf rozhodne, na kterou

z pfedvybranych charit poputuji. Kazdoroc¢né se tak rozdéli

na 10 miliont korun potiebnym institucim nebo projektdm.
Slusné, ze? Garanci dobrého skutku je i Zdenék Svérék, ktery pa-
tfi do poroty vybirajici knizky urcené pro charitativni ¢teni... »

HERNI KONZOLE

AXIPES FIK
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dostmi® a uvédomit si, Ze: ,,...1 skrze takovou, feknéme,
ne pFilis hodnotnou literaturu, dité étenatrsky dozrava
a stava se z néj knihu za knihou naro¢néjsi ¢tenar.
Rozsifuje si své étenaiské teritorium. Tedy, ¢asem se
da predpokladat, ze samo vyméni Minecraft za jiné
ptibéhy,” uklidiiuje Mgr. Eva Bélinova.

Dilny éteni a ,,éteni s porozuménim®

Bézné v klubech, ale také ve skolach samotnych jsou
i tzv. dilny ¢teni, kdy se optimalné jednou tydné vsechny
déti spolec¢né noii do knizek, které si pfinesly z domova.

A ¢te si spolu s nimi i pani ucitelka svou vlastni knihu.  »

i po jejich precteni. Mluvi se o tzv. ¢teni s porozuménim, *
slabikafe maji pracovni listy plné ukolu k piectenému
textu a jde se do textu stale hloubéji, coz je nesmirné du-
lezité. ,,Takové ¢teni vyznamné rozsifuje slovni zasobu,
dovoluje vam ujistit se, ze dité prectenému textu oprav-
du rozumi. A to je zasadni, protoze jen kdyz mu rozumi,
mize ho bavit. Doma si pak muzete s textem hrat i dal.
Predvidejte naptiklad, o ¢em kniha nebo pFibéh bude
podle obalky, privodni ilustrace. Odhadujte spoleéné
déj podle postav, které v pribéhu vystupuji,” nabizi dalsi
moznosti prace s knizkami Mgr. Eva Bélinova. A ujistuji 1
vas, Ze to neni ve vysledku Zadna diina. MuzZe to byt
standardni namét konverzace, ktery ma nadstandardni

dopad v podobé zrodu nového malého knihomola. x
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Mgr. ELISKA KOSTKOVA,
psycholozka

Urcité o Cteni vite, ze pomaha utvaret slovni zasobu, Zze podpo-
ruje fantazii a predstavivost, rozvoj logického a analytického
mysleni, plsobi jako zklidnujici prostiedek, antistresovy faktor,
ma svou estetickou funkci, protoze vyvolava urcité prozitky, ma
vzdélavaci potencial. Ale také je tu néco, €emu bychom mohli
fikat terapeuticky ucinek knih. Jak to v redlu funguje?

Do jaké miry formuje détskou osobnost to, co jim ¢teme, nebo
co si ¢tou déti samy?
Knizky urcité ovliviiuji momentalni ndladu déti. Umoziuiji jim zis-
kavat inspiraci, odzit si skrze pfibéhy své vlastni problémy... Proto
ija ve své praxi skolni psycholozky vybiram pro konkrétni dité,
s nimz pracuji, knizky podle toho, co v sobé aktudlné resi. Mam-li
naptiklad dité ve stfidavé péci, nabidnu mu knizku Tapka, kocka
stéhovava... a tim mu dam prostor zjistit, ze v takovém problému
neni samo. A zaroven moznost vidét, Ze se s tim da vyporadat. Pro-
toze Casto to, co détem radime my dospéli, ipIné nefunguje. Ale
pokud se se stejnou véci potyka hlavni postava détské knizky, tedy
zase détsky nebo zviteci hrdina, identifikuji se s hlavnim hrdinou
amohou se inspirovat tim, jak si on poradil se svym pfikofim.
Muzeme - kdyz neni k mani adekvatni knizka - vymyslet p¥i-
béh, do kterého zakomponujeme navrh feseni situace, aniz
bychom piisobili jako rodi¢ovska autorita?
Urcité. Odjakziva rodice vypravéli pohadky! A prestoze dnes byvaiji
pravé tradi¢ni pohadky kritizované za zlo, které v nich najdeme,
je v nich také Zivotni moudro, jsou tam déti z chudych rodin, déti
A u pohadek vidi ten dobry konec, to, ze se vSechno da zvladnout.
Nasavaji z pfibéhl vsechno, co v nich je.
Coz nas ovsem zavazuje k tomu, volit pribéhy, pohadky i kniz-
ky ke ¢teni obezfetné...
Ano. Déti jsou snadno ovlivnitelné i formovatelné. Proto, kdyz se da
malé dité do armady, bez problém{ z néj vychovéte vojaka. | kdyz
je to extrémni pfiklad, je tfeba pocitat s tim, Ze dité opravdu nasava
bez vyjimky. Vztazeno na knizky: je zdkladem obklopit je dobrymi
knizkami, z nichZ mohou ¢erpat to, co pak v pfipadé potieby uvnitf
sebe pouziji k pfekonani néjaké vyzvy.
Tady by se dalo pracovat mozna paki s tim, Ze necham dité
byt spolutviircem pfibéhu: rozvypravim pohadku a necham
dité, aby si zkouselo rizné scénafe, jak se miize dal ode-
hravat. Miizu jednak asi zjistit, jaky postoj dité k problému
zaujima, jednak mu dat moznost vidét jinou volbu.
Presné tak. A mlizete nejen vypravét, ale i prehrat si takové situace
s pomoci figurek, které doma méte. To md i pro psychology velky
diagnosticky potencidl. Stejné jako nedokoncené véty. Vy vétu ,na-
¢nete’, dité dokondi. Napfiklad: Hodné holcicky obvykle vzdy...
Ano, tim urcité rozvijim predstavivost...
Ale nejen to, vidite, jakym smérem pfemysli, jakou roli v daném
problému hraje, v jaké pozici se vidi. Déti v tu chvili neuméji Ihat,
davaji do piibéhu opravdu samy sebe. Jen musite vzit v potaz,
v jakém véku vase dité je. Od tii Ctyr let s nimi tak mGzete pracovat
urcité. Spis je otazkou, kdy vam to takzvané prestanou bastit, kdy
uz na to budou moc velké a poznaji, ze tvofite pfibéh, ktery se jich
tyka nebo je pfimo o nich.
A co pak?
Jednoduse s nimi mluvite dal uz oteviené, jako s dospélymi.
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