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Ctenarské kluby

Prvni dopis v lahvi

Pravidelnd metodicka podpora projektu Skolni &tenarské kluby — bréna ke vzdélavani

Milé kolegyné a mily kolego,

to, co pravé Ctete, je prvnim z fady dopist v lahvi, které budete pravidelné dostavat —
jeho obsahem jsou a doufejme, Ze i budou, nejrizné;si aktivity a doporuceni, o
kterych se domnivame, Ze by Vam pfi praci s détmi mohly pomoci.

Prvni dopis v lahvi se zabyva hlavné strukturou klubovych schiizek a praci s détmi,
které se hlfe soustifeduji na praci.

Dozvite se i 0 tom, co zajimavého délaji v jednotlivych klubech a co by mohlo byt
inspiraci i pro nas ostatni. Tentokrat jen stru€né a v naznacich, ale véfime, Ze se na
webu budou brzy objevovat i obsahlejSi popisy Vasi prace.

Obnovime také na$e ,llody* a na zavér doporucime jeden zajimavy web.
TésSime se na Vase pfipominky a reakce i dobré zkuSenosti z Vasi nesnadné prace.
Za projektovy tym

Irena Polakova

Co nam pfri praci mize pomoci?

A. Dlouhodobé planovani schizek... ¢im pfiblizné se chceme zabyvat par tydnu
dopredu.

B. Formulovani cild — tj. toho, co pfi klubové schiizce chceme déti naucit, co jim
chceme ukazat (napf. povést neni cil, je to téma).

C. Nasledné zhodnoceni toho, jak klub probéhl, psani vlastnich zamysleni.
D. Pravidelné schéma schizky

Privést ke Cteni déti, které nepochazeji z podnétného prostredi, je velmi tézké.
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Ad bod D — Pravidelné schéma schiizky

Pravidelné schéma schuzky maze byt jednim z pomocnikd. Nasledujici body jsou

pouze navrhy a napady, které se osvédcily. Je to jeden z moznych zpUsobl
organizace setkani.

Jak je mozné zadit? :

e Drobnou socializa¢ni aktivitou, otazkou, jak se déti mély....

Jak pokraéovat?:

e Povidanim o domaci Cetbé: Rozhovor o knihach, které déti Cetly doma,
prohlizely si je...., zjistovani toho, co se jim libilo/nelibilo, i toho, zda budou
v Cetbé pokraCovat. Tato chvile slouzi i k vzajemnému doporu€ovani knih.

¢ Hlavni klubova aktivita: Prace s néjakym textem, nap¥. viz popis lekce
Pohadky pro Itamara a Rut. MoZnosti jsou samoziejmé nepfeberné.

Jakakoliv Cteci aktivita by ale méla obsahovat:

A. pfipravu na Cetbu, napf. formou pfedvidani z nazvu, ilustrace, klic¢ovych slov, i
povidani si o otazce, kterou se texte zabyva....

B. samotné &teni — riznymi zpUsoby, napf. chorovym &tenim, pfedcitanim,
poslechem CD, ¢tenim s predvidanim.... Nékolik technik je popsano

v pfiru¢ce Vzhuru na palubu, vybér zalezi na moznostech textu a na tom, co
déti chceme naucit.

C. aktivitu po Cetbé — shrnuti, napf. pokud bylo cilem, Ze déti maji naucit pfevypravét
text, tak napf. srovnani obrazkl podle toho, jak text probihal...., dramatizace,
debata nad tim, co pro déti bylo dilezité....

e Prostor pro samostatné ¢teni — Déti pokracuji v knize, kterou Cetly doma &i si
pUjci knihu z knihovni¢ky. Mohou dostat i néjakou otazku, na kterou se mohou
soustredit, viz popis dilny &teni ve Vzhuru na palubu. Na zavér by méla
nasledovat chvilka povidani si o knize.

Jak skongit?
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ZavéreCni zhodnoceni: Déti si v kruhu feknou, co je dnes nejvice bavilo,
pfipadné nebavilo, co se jim libilo.... Pokud je to v klubu zavedeno, vyplni si
prukazky.

Puaj¢ovani knih z klubové knihovny

V prubéhu klubu je vhodné zarfadit nejrizné;jsi hfiCky, nékdy staci opravdu kraka
zklidnujici aktivita.

Inspirace z klubu:

Drobna socializacni aktivita: Na zaCatku klubu kolegyné vyzvaly déti, aby
mrkly ty, kdo se tésily, dvakrat mrkly ty, které jsou unavené, dvakrat mrkly ty,
které byly na vikend mimo mésto....... (aktivitu Ize vSemozné obménovat, napf.
Skala: do jednoho kouta jsou ti, ktefi dnes zazili néco veselého, do
druhého....) Kolin

Povidani o domaci ¢etbé: — Mluvici tygr. Mluvi jen ten, kdo ma mluviciho
tygra, déti si tygra prfedavaji. Mluvici pfedmét zifejmé nelze udrzet pfi vSech
aktivitach, ale napf. pfi spole¢ném povidani o knize maze byt napomocny
tomu, aby si déti neskakaly do feci. Hlavecnik

Prace s textem — Déti (zaCinajici ¢tenafi) dostanou svou €ast textu na karticce,
napsanou velkymi pismeny. Chlumec nad Cidlinou

Dilna ¢teni — Jeden z vedoucich klubu stoji u knihovni€ky a pomaha pfi vybéru
tém, ktefi jsou bezradni, resp. pokud je zfejmé, Ze né&jaké kniha neni vhodna,
upozorni na to. Kolin

Zapisovani do prukazek — nékteré kluby maiji pfipravené smajliky, po kazdé
schuzce si déti néjaky vyberou a nalepi. Nékde vedouci klubu vSem téma
napise, déti jen zapis konkretizuji, piSou, co se jim libilo, pfipadné kresli
smajlik. Nalepovani a kresleni je velkou pomoci, nicméné by pfedtim mélo
probéhnout ustni zhodnoceni klubu.

Hficka — Ve chvili neklidu za¢ala pani uc€itelka vytleskavat rizné rytmy,
podupavat, vydavat rlizné zvuky, a déti to po ni mély opakovat jako ozvéna,
tedy ne pfimo s ni, ale chvili po ni. Neklidné déti byly poslany se prob&hnout.
Kolin
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V nasich klubech déje porad déje néco zajimavého

Inspirace z riznych mist a k riiznym ¢astem klubové prace
(na podrobnéjsi zpravy se mizete tésit, doufejme, priste)
Ze Slaného:

Déti maji své jmenovky ,Cestny Clen Ctenarského klubu“ — nechavaji si povésené u
vchodu.

Z Hlavecdnika:

rovr

uschovaly.
Z Rokycan:

Déti si daly své prani do lahve (nékdo tam dal: TéSim se, az si pfeCtu vSechny dily
Malého poseroutky) — s pfanim déti se bude dale procovat.

Z Mrakova:

Déti si nakreslily pirata, figury, ktera symbolizuje jejich praci v klubu, figurku maji
v klubu umisténou.

Z Kolina:

Pfi hlasitém Cteni se spolu s détmi stfidaji i vedouci klubu, pomohou tak urychlit
Cetbu a souCasné daji détem najevo, Ze jejich ¢teni nahlas neni kontrolovano.

Z Koufimi:

Na posledni setkani klubu si déti vyrobi ¢tenarské denicky, budou si do nich také
zapisovat o prazdninach.

Nékolik doporucéeni pro praci s détmi s poruchami pozornosti

Zbynék Némec

Mate ve Vasem ctenarském klubu zaka (muze to byt i Zakyné, ale u kluk je to

mnohem Castéjsi), ktery neudrzi pozornost, necha se snadno rozptylit, zapomina
véci, nesoustiedi se na praci? A Ze k tomu také Casto vykfikuje, ve zvySené mife se
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dozaduje zajmu okoli, ma problémy s dodrzovanim pravidel a je ho vSude ,plno“?
Pak se dost moznal jedna o dité se syndromem ADD (porucha pozornosti) nebo
ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou).

Ve specialni pedagogice byvaji tyto dva syndromy fazeny do kategorie poruch
chovani, ovéem s tim, Ze se jedna o poruchy tzv. specifické — to je dllezité rozliSovat,
protoze zatimco ostatni poruchy chovani (1zi, zaskolactvi, agresivni chovani,
zneuzivani navykovych latek apod.) jsou podminéné pfedevSim socialné (Spatnou
vychovou, citovou deprivaci ditéte), specifické poruchy chovani maji svuj zaklad

v chybné €innosti mozku (poSkozeni mozku ditéte v obdobi téhotenstvi matky nebo
kratce po porodu, genetické vlivy).

Diferencialni diagnostika chovani ditéte a odliSeni syndromt ADHD a ADD od
ostatnich poruch chovani je dulezité hlavné pro Vasi praci s ditétem — jinak se jisté
zachovate v pfipadé, ze ditéte vyruSuje, protoze je vychovavano pfilis liberalnimi
rodici, a jinak pristoupite k ruSivému chovani u zaka, u kterého vite, Ze jde o
disledek poskozeni centralni nervové soustavy. Zda jde u zaka o specifickou
poruchu chovani nebo jestli se jedna o ,pouhé® Spatné vlivy socialniho prostredi, by
Vam mél byt schopen sdélit vychovny poradce z Vasi Skoly.

NiZe uvedené zasady plati pro praci s détmi s ADHD a ADD, velkou ¢ast z nich jde
ale pouzit i pfi praci s zaky s nespecifickymi poruchami chovani, néktera plati
dokonce pro vSechny déti bez rozdilu:

Stanovte si zakladni pravidla chovani v klubu. Pravidla stanovujte spolec¢né
s détmi, napf. zaCnéte otazku ,Jak byste chtéli, aby se k vam ostatni chovali?“ a
z odpovédi odvodte pravidla chovani. Pravidla by méla byt formulovana pozitivné (ne

v orgg

.Neskaceme si do fedi“ ale ,Vzdy nechame druhého domluvit“). Doporu¢ovany pocet
prohfesky proti spoleénym pravidliim feste s ditétem stranou od ostatnich (nékterym
détem déla pozornost kolektivu dobfe a feSenim pfed ostatnimi détmi byste je mohli
potésit a motivovat pro dalSi neplechu).

Nezlobte se na dité za ty projevy poruchy, které neni schopno ovlivnit. Pokud
tyto projevy napadné nerusi ostatni déti, nechejte je bez povSimnuti

Pokuste se ditéti vénovat i ve chvilich, kdy zrovna nic nezadouciho neprovadi
(jinak by mohlo ziskat pocit, Ze zlobeni je jedinou cestou k Vasi pozornosti).

! Ale opravdu jen ,,dost mozna“ — spolehlivou diagnostiku mize ud&lat pouze odborné pracovisté (klinicky
psycholog, PPP, SPC) nejlépe s pomoci neurologa.
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Déti s poruchami pozornosti a hyperaktivitou se ¢asto dokazou soustfedit jen na
jednu véc, zaroven se ale musi soustiedit, aby zustaly v klidu — pokud se soustfedi
na Cteni a pfitom se rtzné vrti, oSivaji, poklepavaji nohou, mnou si ruce apod. je to
v poradku, jinak by to nezvladly.

Nepouzivejte slova navic. Instrukce sdélujte co nejstru¢néji (,Mirku, knizka!“ ,Katko,
malujeme.”). Pro asto opakované instrukce si s ditétem muazete domluvit neverbalni
signal nebo napsat kartiCku, kterou pak namisto stalého opakovani ditéti pouze ve
vhodny okamzik ukazujete (mlze obsahovat napsané pravidlo, nap¥. ,nevykfikujeme*
nebo ,nerusime ostatni“) — oproti slovni instrukci je takové kartiCka vhodna tim, Ze
nerusi ostatni.

vagwev s

ovéfujte nejlépe tak, Ze dité pozadate, aby vlastnimi slovy sdélilo, jak zadani rozumi.

Pokud se jedna o dité hyperaktivni, umoznéte mu pohyb kdykoli, kdy to jen
trochu jde: maze dojit do regalu pro knihu, maze rozdat knihy ostatnim détem, pfi
predcitani se mize pohupovat v sedé na balanénim mici

Kdyz pfedcitate nahlas zakim, pokuste se pro dité s poruchou pozornosti zajistit
zrakovou oporu — at’ sedi vedle Vas a ma moznost divat se do knihy, pfipadné mu
poskytnéte vytisk téze knihy. Cilem neni, aby si dité Cetlo potichu s Vami, ale aby
mohlo sledovat obrazovy doprovod textu.

Nékteré déti mohou mit pfi vlastnim ¢&teni problém s pohybem oci na strance (zleva
doprava, od shora dolt) — u tézsich pripadt je potreba vyuzit tzv. dyslektické
okénko (specialni zalozka s vyfiznutym kouskem pro ¢tené slovo), ve vétsiné
pripadl ale pomuze i oby€ejné ukazovatko nebo zalozka s nakreslenou Sipkou

oznacujici smér ¢teni.

Starsi déti mlzete pobizet, aby si délali struéné poznamky z precteného textu —
mohou jim pomoci pfi rekonstrukci pfibéhu a navic se tim uci rozpoznat, co je
v pfibéhu dulezité.

Pro praci s témito détmi plati urcité i nékteré dalSi zasady, které v klubu dodrzujete
bézné (Castéji stfidat rllznorodé aktivity, umoznit détem €asto ménit polohu,
probirana témata provazovat s kazdodennimi zkusenostmi déti apod.).

Pokud byste potfebovali vice informaci k tématu, napiste na nemeczb@gmail.com a
domluvime si osobni setkani. Z pocetné literatury bych urcité doporucil publikace, ze
kterych také &erpam, napr. D. Jucoviéové a H. Zackové Neklidné a nesoustfedéné

dité ve Skole a v rodiné (Praha, Grada Publishing 2010) nebo — obecnéji o pravidlech
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ve vychové déti — Respektovat a byt respektovan od P. Kopfivy a kol. (KroméfFiz,
Spirala 2008).

Nase lloydy — knihy z klubové knihovni¢ky

Pohadky pro Itamara a Rut.
Knizka, ktera se muze libit menSim i vétsim détem...
Prvni pohadka vypravi o Itamarovi, ktery touzil dostat dopis.

Na zaCatku prace s pohadkou mizeme pozadat déti, aby se zamysleli nad tim, zda
uz od nékoho dostaly dopis, zda dopis napsaly a komu... MUzeme také zacit trochu
dobrodruzné — détem pfijde obalka s dopisem, a tam bude pravé uvedena otazka.

Pak détem mlUzeme predstavit nazev prvni pohadky a nechame déti predvidat, o
¢em text muze byt. Déti se zfejmé budou dohadovat, pomoci jim miZeme i jednou
zilustraci z knizky.

Nasledné mdzeme Cist mnoha rlznymi technikami, v zavislosti na to, co chceme u
déti rozvijet, napft.:

A. Rozvijime pfedvidani — text Ize rozdélit na nékolik ¢asti (Cteni se pfedvidanim
je popsano v pfiru¢ce Vzhlru na palubu).

B. Rozvijime kladeni otazek — v pribéhu &teni vyzveme déti, aby napf. kladly
otazky jednotlivym postavam. Samy nejprve dame priklad takovych otazek.
Otazky se pokusime zodpovédét, mizeme je zapsat. VySe uvedené zadani
pomuze i Iépe pochopit motivy a jednani jednotlivych postav.

Pohadka je na samostatné ¢teni relativné dlouha, mizeme tedy zacit predcitat, pak
nechat déti Cist kousiCek jednoho po druhém, zase predcitat, Cist chorove....

Na zavér muzeme détem rozdat obalky a dopisy a nechat je napsat dopis té
z postav, ktera ho nécim zaujala. Mohou ji napsat €i nakreslit to, ¢im je zaujala.
Obalka u predSkolnich déti mizeme nadepsat my.

Déti mohou také napsat nebo nakreslit dopis svym rodi¢im a tam jim napsat, co se
jim na pfibé&hu nejvic libilo/pfipadné néco osobniho... ©)

Pékné Cteni, psani... at poStaci nosi i jiné véci nez propagacni tiskoviny. Vesela
obalka jisté vzbudi jejich zvédavost...
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Webové stranky k inspiraci

Na strankach Ceské Skolni inspekce (viz odkaz niZe, uplné na konci stranky) najdete
zajimavy text o rozvoji Ctenarské gramotnosti, je zde popsano i nékolik metod, které
sice jiz zname, ale rozhodné neuskodi precist si 0 nich

http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicka-zprava--Podpora-rozvoje-ctenarske-
gramot

Nas facebookovy profil

Ctenafské kluby maji svij, ne moc aktualizovany, profil na Facebooku. Pokud na této
socialni siti radi sdilite své zazitky, prosim, pfispéte svymi zkusenostmi, dojmy,
postfehy do &asti Ctenarské kluby. Vétsi &ast realizaéniho tymu k Facebooku stale
svUj vztah hleda ©)




